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RESUMO

Introducao. O presente estudo aborda o direito a vida e sua relagdo com o
principio da dignidade da pessoa humana diante das praticas relacionadas ao fim da vida,
como eutanasia, ortotanasia, suicidio assistido e distanasia, no contexto do ordenamento
juridico brasileiro. O tema ganha relevancia diante dos avangos da medicina e dos debates
contemporaneos acerca dos limites entre a preservacao da vida bioldgica e o respeito a
autonomia individual. Objetivo. Diante desse contexto, busca-se analisar os aspectos
constitucionais, penais e bioéticos dessas préticas, bem como discutir a possibilidade de
reconhecimento do direito de morrer com dignidade no Brasil. Método. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de abordagem qualitativa, com objetivos exploratérios, baseada na
analise de leis, doutrinas, jurisprudéncia, livros e artigos cientificos, buscando promover
maior compreensdo sobre o tema. Resultados. Verificou-se que o direito a vida, embora
protegido como clausula pétrea, deve ser interpretado em consonancia com a dignidade da
pessoa humana e com a teoria do minimo existencial. Constatou-se que a eutandsia €, em
regra, enquadrada como homicidio no ordenamento juridico brasileiro. Observou-se,
ainda, a inexisténcia de legislacdo especifica que regulamente o direito a morte digna, o
que gera debates e inseguranca juridica. Conclusao. Conclui-se que o reconhecimento do
direito de morrer com dignidade demanda reflexdo cuidadosa, a fim de equilibrar a
protecdo da vida com o respeito a autonomia e a dignidade da pessoa humana no contexto
juridico brasileiro.

Palavras-chave: direito a vida; dignidade da pessoa humana; eutanasia;
ortotanasia; direito a morte digna.

ABSTRACT

Introduction. This study addresses the right to life and its relationship with the
principle of human dignity in light of practices related to the end of life, such as
euthanasia, orthothanasia, assisted suicide, and dysthanasia, within the context of the
Brazilian legal system. The topic gains relevance due to medical advancements and
contemporary debates concerning the limits between the preservation of biological life and
respect for individual autonomy. Goal. In this context, the study aims to analyze the
constitutional, criminal, and bioethical aspects of these practices, as well as to discuss the
possibility of recognizing the right to die with dignity in Brazil. Method. The research
was developed through a qualitative approach with exploratory objectives, based on the
analysis of legislation, legal doctrine, case law, books, and scientific articles, seeking to
promote a broader understanding of the subject. Results. It was verified that the right to



life, although protected as an immutable constitutional clause, must be interpreted in
harmony with the principle of human dignity and the theory of the existential minimum. It
was found that euthanasia is generally classified as homicide under Brazilian law. It was
also observed that there is no specific legislation regulating the right to a dignified death,
which generates debate and legal uncertainty. Conclusion. It is concluded that the
recognition of the right to die with dignity requires careful reflection in order to balance
the protection of life with respect for autonomy and human dignity within the Brazilian
legal framework.

Keywords: right to life; human dignity; euthanasia; orthothanasia; right to die
with dignity.

INTRODUCAO

O direito a vida constitui um dos pilares fundamentais do ordenamento
juridico brasileiro, estando intrinsecamente vinculado ao principio da dignidade da
pessoa humana, erigido como fundamento da Reptblica Federativa do Brasil
(BRASIL, 1988). Todavia, o avanco da medicina e as transformacdes sociais
contemporaneas tém suscitado reflexdes cada vez mais complexas acerca dos
limites éticos, juridicos e morais relacionados a vida e a morte. Nesse contexto,
emergem debates sobre praticas como a eutanasia, a ortotandsia, o suicidio assistido
e a distanasia, as quais colocam em discussdo o direito do individuo de deliberar
sobre o proprio fim, especialmente diante de situacdes de sofrimento intenso e
terminalidade.

O presente trabalho tem por objetivo analisar essas praticas a luz do
ordenamento juridico brasileiro, examinando seus aspectos legais, constitucionais e
éticos, bem como suas implicagdes no ambito da dignidade humana e da autonomia
individual. Busca-se compreender de que modo o direito a vida deve ser
interpretado em contextos nos quais a continuidade da existéncia se associa a dor e
ao sofrimento, bem como se seria possivel reconhecer, em tais hipéteses, a

existéncia de um direito de morrer com dignidade.

Para tanto, o estudo abordard, inicialmente, o direito a vida e sua protecado
constitucional, destacando sua relagdo com os direitos fundamentais e com o
principio da dignidade da pessoa humana. Em seguida, serdo analisados os
conceitos e as distingdes entre eutandsia, ortotandsia, suicidio assistido e distanasia,



evidenciando-se a forma como cada pratica se manifesta nos ambitos médico e
juridico. Posteriormente, examinar-se-a 0 posicionamento do ordenamento juridico
brasileiro, incluindo reflexoes éticas e sociais sobre o tema, bem como a analise de
casos concretos que suscitaram discussoes judiciais acerca do direito de morrer com
dignidade. Por fim, serdo apresentadas considerac¢des criticas sobre a viabilidade da
aplicacdo dessas praticas no Brasil, levando-se em conta as limitacdes do sistema de
saude e os desafios sociais e morais que permeiam a matéria.

Em sintese, o presente trabalho pretende contribuir para o debate acerca da
possibilidade de reconhecimento juridico do direito de morrer com dignidade no
Brasil, analisando, sob uma perspectiva qualitativa, as implicagbes éticas,
constitucionais e sociais das praticas de eutanésia, ortotanasia, suicidio assistido e

distanasia.

O estudo tem como publico-alvo, primordialmente, operadores do Direito e
profissionais da area da satide, com o intuito de fomentar uma reflexdo critica
acerca dos limites entre a preservacao da vida e o respeito a autonomia individual. A
partir dessa andlise, espera-se fornecer subsidios tedricos e reflexivos que
contribuam para uma melhor compreensdo das potencialidades e dos desafios
inerentes a eventual regulamentacdo dessas praticas no contexto juridico e social
brasileiro.

1 ASPECTOS GERAIS A RESPEITO DO DIREITO A VIDA

Os direitos fundamentais constituem o conjunto de normas, principios,
prerrogativas, deveres e institutos inerentes a soberania popular, destinados a
assegurar a convivéncia pacifica, digna, livre e igualitaria entre os individuos,
independentemente de credo, raga, origem, cor, condicdo econdmica ou status
social. Sem os direitos fundamentais, o ser humano ndo vive, ndo convive e, em
determinadas circunstancias, sequer sobrevive (BULOS, 2023, p. 403).

Dentre os direitos fundamentais previstos na Constituicdo, destaca-se o
direito a vida, considerado o ponto de partida para a efetividade dos demais direitos.
Isso porque, sem a preservacao da existéncia humana, ndo é possivel cogitar a
concretizacao da liberdade, da igualdade, da dignidade ou de qualquer outro valor
constitucional. A centralidade da vida como fundamento do ordenamento juridico



justifica sua protecdo especial na Constituicdo da Reptiblica de 1988, especialmente
no art. 5°, caput. Nesse sentido, lecionam Mitidiero, Marinoni e Sarlet:

O conceito de “vida”, para efeitos da protecdo jusfundamental, é aquele de
existéncia fisica. Cuida-se, portanto, de critério meramente biolégico, sendo
considerada vida humana toda aquela baseada no c6digo genético humano. Em
apertada sintese, é possivel afirmar que o direito a vida consiste no direito de todos
os seres humanos de viverem, abarcando a existéncia corporal no sentido da
existéncia biolégica e fisiolégica do ser humano. (Mitidiero; Marinoni; Sarlet, 2023,
p. 183).

A partir dessa concepgao, a vida é compreendida predominantemente como
existéncia fisica, bastando a presenca de um organismo humano dotado de c6digo
genético proprio para sua caracterizacao, sem consideracao direta de elementos
como dignidade, qualidade ou condicdes de existéncia. Em outros termos, sob essa
perspectiva, o direito a vida traduz-se, essencialmente, no direito de continuar vivo,
assegurando-se a integridade biolégica e fisiologica do individuo.

O direito a vida é, portanto, o mais fundamental de todos os direitos, na
medida em que se constitui em pressuposto para a existéncia e o exercicio dos
demais direitos. Incumbe ao Estado assegura-lo sob uma dupla dimensdo: de um
lado, o direito de continuar vivo; de outro, o direito a uma vida digna, especialmente
no que concerne as condicdes minimas de subsisténcia (Moraes, 2025, p. 43). Nessa
mesma linha, Lenza (2025, p. 1122) destaca que o referido direito abrange tanto a
prerrogativa de ndo ser privado da vida quanto o direito de viver com dignidade.

Além da protecdo no ambito constitucional brasileiro, o direito a vida
encontra reconhecimento em instrumentos internacionais de direitos humanos, o que
reforca sua dimensdo universal e indispensavel. A Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos dispde, em seu art. 3°, que “todo ser humano tem direito a vida, a
liberdade e a seguranca pessoal”. Por sua vez, a Convencdo Americana sobre
Direitos Humanos (Pacto de San José da Costa Rica), incorporada ao ordenamento
juridico brasileiro pelo Decreto n° 678/1992, estabelece, em seu art. 4°, que “toda
pessoa tem o direito de que se respeite sua vida, devendo esse direito ser protegido
pela lei e, em geral, a partir do momento da concepgao”.

Desse modo, verifica-se que a concepgao do direito a vida como direito de
continuar vivo e de viver com dignidade encontra respaldo ndo apenas na
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Constituicdo Federal, mas também no plano internacional, reafirmando o dever
estatal de protecdo em multiplas esferas.

Desde suas origens, por forca do instinto de sobrevivéncia, a vida sempre
foi considerada um bem de elevado valor para o ser humano, no contexto de sua
organizacao social, politica e juridica. Nesse sentido, a protecdo da vida e da
integridade fisica consolidou-se como um dos fins essenciais do Estado e razdo de
sua propria existéncia (Mitidiero; Marinoni; Sarlet, 2023, p. 182). Ademais, a ideia
de um direito a vida foi, e ainda é frequentemente associada a nocdo de direito
natural, entendido como um direito inato e inalienavel, decorrente da prépria
condicdo humana.

Dessa forma, verifica-se que a vida ndo se limita a uma construgao
normativa moderna, mas constitui um valor que acompanha a humanidade desde
suas origens, situando-se na base da prépria organizacao estatal.

A protecdo da existéncia humana consolidou-se como objetivo essencial do
Direito, de modo que o Estado ndo cria o direito a vida, mas o reconhece e lhe
confere garantias institucionais. Por essa razdo, trata-se de um direito que antecede
o ordenamento juridico positivo, sendo universal, inviolavel e inerente a condicao

humana, em consonancia com a tradig¢do jusnaturalista.

Nessa perspectiva, a compreensdo do direito a vida ndo pode se restringir a
sua dimensdo meramente biolégica, devendo ser interpretada em consonancia com o
principio da dignidade da pessoa humana, consagrado no art. 1°, inciso III, da
Constituicdo da Republica de 1988. Isso porque a protecdo juridica da vida somente
se revela plena quando associada a garantia de condi¢bes minimas que assegurem
uma existéncia digna.

Nesse contexto, insere-se a teoria do minimo existencial, segundo a qual
incumbe ao Estado assegurar prestacdes materiais indispensaveis a satisfacdo das
necessidades basicas do individuo, tais como sadde, alimentacdao, moradia e
assisténcia, de modo a viabilizar o exercicio efetivo dos direitos fundamentais.

Assim, o direito a vida, compreendido em sua dimensdo qualitativa,
projeta-se para além da simples manutencdo da existéncia fisica, exigindo a
concretizacdo de condi¢Oes que permitam ao individuo viver com dignidade, o que
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reforca a interdependéncia entre a tutela da vida, a dignidade da pessoa humana e a
garantia do minimo existencial no Estado Democratico de Direito.

A vida constitui direito fundamental dotado de especial protecdo
constitucional, inserido no rol das cladusulas pétreas, razdo pela qual ndo pode ser
suprimido do ordenamento juridico. Nesse contexto, o direito a vida ndo deve ser
compreendido de forma isolada, mas interpretado em harmonia com o principio da
dignidade da pessoa humana. Isso porque, embora a Constituicdo da Reptiblica de
1988 assegure a inviolabilidade da vida, tal garantia ndo se restringe a mera
sobrevivéncia biolégica, abrangendo, igualmente, o direito a uma existéncia digna.

O principio da dignidade da pessoa humana consagra a existéncia de um
nicleo essencial de integridade fisica e moral que deve ser assegurado a todas as
pessoas pelo simples fato de sua condi¢do humana. Tal principio relaciona-se tanto
com a satisfacdo de necessidades de ordem espiritual quanto com a garantia de
condi¢des materiais minimas de subsisténcia, vedando-se quaisquer formas de
degradacao ou de instrumentalizagao do individuo no convivio social (Soares, 2024,
p. 126).

Desse modo, a dignidade da pessoa humana ndo se limita a protecao da
integridade corporal, mas abrange, igualmente, a dimensdo moral e o respeito a
individualidade de cada sujeito. Compreende, portanto, tanto a satisfacdo das
necessidades materiais indispensaveis a sobrevivéncia quanto o reconhecimento das
dimensdes subjetivas e existenciais da pessoa, assegurando que nenhum individuo
seja tratado como mero objeto ou meio para fins alheios. Em sintese, a dignidade da
pessoa humana configura-se como valor fundamental orientador da protecdo
integral do ser humano, articulando dimensdes fisicas, morais e sociais.

Além disso, insere-se nesse contexto a teoria do minimo existencial,
amplamente reconhecida na doutrina e na jurisprudéncia do Supremo Tribunal
Federal, inclusive em matérias diversas. Referida teoria estabelece que o Estado
possui o dever de assegurar a cada individuo um conjunto de prestacdes materiais
indispensaveis a garantia de uma existéncia digna, funcionando como nticleo
irredutivel dos direitos fundamentais sociais. Tal entendimento pode ser observado,
por exemplo, na ementa da Agdo Direta de Inconstitucionalidade n° 5.422/DF:



Ementa: DIREITO CONSTITUCIONAL E TRIBUTARIO. AGAO DIRETA DE
INCONSTITUCIONALIDADE. INCIDENCIA DE IMPOSTO DE RENDA
SOBRE PENSAO ALIMENTICIA FUNDADA NO DIREITO DE FAMILIA.
INCONSTITUCIONALIDADE.

1. Acdo direta de inconstitucionalidade proposta para que se declare a
inconstitucionalidade da incidéncia do imposto de renda sobre verbas pagas a titulo
de pensdo alimenticia.

2. Os alimentos se destinam a assegurar a manutencdo da dignidade da pessoa
humana, com base na solidariedade, sendo considerados como direito social. O
adimplemento da obrigacdo alimentar é tdo caro a Constituicdo que seu
descumprimento configura excecdo a impossibilidade de prisao civil por divida.

3. Do arcabouco normative civil-constitucional, extraem-se as seguintes
premissas: (i) o direito aos alimentos protege o minimo existencial e sua
prestacao sera devida a pessoa que, incapaz de prover o seu proprio sustento,
nao encontra meios, a0 menos imediatos, para atender as suas necessidades
mais elementares; (ii) para que surja a obrigacdo de pagar os alimentos, deve
existir ou ter existido um vinculo familiar, seja a filiacdo, o parentesco ou o
conjugal; e (iii) a obrigacdo alimentar devera ser fixada conforme a necessidade de
quem a recebe e a possibilidade de quem a paga e sempre levar em consideracdo a
proporcionalidade.

4. Diante disso, é incompativel com a Constituicdo considerar os alimentos como
acréscimo patrimonial, uma vez que se destinam ao sustento e a subsisténcia do
alimentando.

5. Na maioria dos casos, ap6s a dissolugdo do vinculo conjugal, a guarda dos filhos
menores é concedida a made. A incidéncia do imposto de renda sobre pensdo
alimenticia acaba por afrontar a igualdade de género, visto que penaliza ainda mais
as mulheres. Além de criar, assistir e educar os filhos, elas ainda devem arcar com
onus tributarios dos valores recebidos a titulo de alimentos, os quais foram fixados
justamente para atender as necessidades basicas da crianga ou do adolescente.

6. Conhecimento parcial da acdo direta de inconstitucionalidade e, na parte
conhecida, procedéncia do pedido, de modo a conferir ao art. 3°, § 1°, da Lei n°
7.713/1988; aos arts. 4° e 46 do Anexo do Decreto n° 9.580/2018; e aos arts. 3°,
caput e § 1% e 4° do Decreto-lei n° 1.301/1973, interpretacdao conforme a
Constituicdo Federal para afastar a incidéncia do imposto de renda sobre alimentos
ou pensdes alimenticias quando decorrentes do direito de familia.

7. Fixagdo da seguinte tese de julgamento: “E inconstitucional a incidéncia de
imposto de renda sobre os alimentos ou pensdes alimenticias quando fundadas no
direito de familia”.

(ADI 5422, Relator (a): DIAS TOFFOLI, Tribunal Pleno, julgado em 06-06-2022,
PROCESSO ELETRONICO DJe-166 DIVULG 22-08-2022 PUBLIC 23-08-2022).
(Grifo nosso).

A mengdo a Acdo Direta de Inconstitucionalidade n° 5.422/DF tem por
finalidade evidenciar que o Supremo Tribunal Federal aplica a teoria do minimo



existencial em distintos ramos do Direito. Tal constatagdo reforca a compreensao de
que o minimo existencial é concebido pela Corte como um ntcleo essencial de
protecdo da dignidade da pessoa humana, o qual deve ser assegurado pelo Estado
em qualquer contexto juridico.

O entendimento consolidado indica que o minimo existencial ndo se limita
a garantia do minimo vital necessario a sobrevivéncia, mas abrange, igualmente, as
condicGes indispensaveis a concretizacdo de uma vida digna. Ademais, embora o
conteido do minimo existencial possa variar conforme as circunstancias sociais e
econdmicas, ndo pode ser reduzido a patamares que comprometam a dignidade da
pessoa humana.

Diante do exposto, verifica-se que o direito a vida configura-se como eixo
estruturante do ordenamento constitucional brasileiro, apresentando uma dimensao
que transcende a mera existéncia biologica e alcanca a garantia de uma vida digna,
em consondancia com o principio da dignidade da pessoa humana e com a teoria do
minimo existencial, tal como reconhecida pelo Supremo Tribunal Federal. Esse
carater multifacetado do direito a vida evidencia que sua protecdo ndo pode ser
reduzida ao simples prolongamento da existéncia, devendo assegurar condi¢des
materiais e imateriais compativeis com a dignidade do individuo.

2 BREVES CONSIDERACOES SOBRE A PROTECAO PENAL A VIDA
NO ORDENAMENTO BRASILEIRO

A protecdo da vida humana no ordenamento juridico brasileiro ndo se
limita a esfera constitucional, encontrando igualmente respaldo na legislacdo penal.
Entre todos os bens juridicos pertencentes ao individuo e cuja tutela pode ensejar,
em ultima instancia, a intervencdo repressiva do Estado, a vida destaca-se como o
mais relevante. Embora constitua direito ptblico subjetivo, que deve ser respeitado
pelo préprio Estado, também se apresenta como direito privado, inserido entre os
direitos da personalidade.

Todavia, isso ndo significa que o individuo possa dispor livremente da
propria vida. Ndo existe um direito sobre a vida que autorize sua renuncia valida,
uma vez que ela constitui bem juridico indisponivel, indispenséavel a existéncia e a
protecdo de todos os demais direitos. A vida ndo corresponde a algo externo ao
individuo, suscetivel de aceitacdo ou recusa, mas integra a propria esséncia da



pessoa humana, servindo de fundamento para sua existéncia e dignidade. Por essa
razdo, ndo compete ao individuo decidir unilateralmente acerca de sua interrupgao,
sendo a protecdo da vida dever que transcende a esfera da vontade pessoal,
assegurando sua preservacdo como elemento central do ordenamento juridico
(BITENCOURT, 2024, p. 27).

Além de constituir direito fundamental assegurado pela Constituicao
Federal, a vida humana recebe tutela reforcada na legislacdo penal, em razdo de seu
carater supremo entre os bens juridicos. Conforme a teoria tradicional, o Direito
Penal corresponde a ultima ratio, isto é, mecanismo sancionatério aplicado em
hipéteses excepcionais, mediante previsdo legal prévia e de forma subsididria em
relacdo as demais esferas de responsabilizacdo (Giacomelli; Eltz, 2018, p. 236).
Nesse contexto, a prote¢do penal da vida ndo se restringe ao aspecto repressivo,
desempenhando também funcdo preventiva e pedagoégica, ao buscar preservar a
integridade social e reafirmar a centralidade da vida como valor juridico
fundamental.

Na Parte Especial do Codigo Penal (1940), as infragdes penais foram
organizadas em titulos conforme o bem juridico tutelado. O primeiro deles,
denominado “Dos Crimes Contra a Pessoa”, retine os delitos que atingem valores
fisicos e morais da pessoa humana, como a vida, a integridade fisica, a honra e a
liberdade. Referido titulo subdivide-se em capitulos, sendo o primeiro destinado aos
crimes contra a vida, justamente em razdo da relevancia desse bem juridico,
pressuposto indispensavel para a fruicao dos demais direitos.

3 DOS CRIMES CONTRA A VIDA

O capitulo dos crimes contra a vida, inserido no Titulo I da Parte Especial
do Codigo Penal (1940), contempla condutas que atentam diretamente contra o bem
juridico mais precioso do ser humano. Entre os delitos previstos encontram-se o
homicidio, o induzimento, instigacdo ou auxilio ao suicidio ou a automutilacdo, o
infanticidio e o aborto. Atualmente, também se destacam o feminicidio e o
denominado vicaricidio, introduzidos em razdo da necessidade de enfrentamento
das diversas formas de violéncia de género.

Os crimes previstos nesse capitulo, com excecdo do homicidio culposo,
submetem-se a competéncia do Tribunal do Juri, nos termos do art. 5°, XXXVIII,
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alinea “d”, da Constituicdo Federal de 1988, que atribui ao Tribunal Popular o
julgamento dos crimes dolosos contra a vida. A gravidade dessas condutas justifica
a participacdo popular no exercicio da jurisdicao penal, reafirmando a relevancia da
tutela da vida no sistema juridico brasileiro.

3.1 ABORTO

Na doutrina penal brasileira, prevalece o entendimento de que a protecdo
penal da vida intrauterina se inicia com a fecundagdo, isto é, com a unido dos
gametas masculino e feminino. O aborto pode ser definido como a interrupcao da
gravidez antes de o feto possuir viabilidade de sobrevivéncia extrauterina, podendo
ocorrer de forma espontanea ou provocada. O tema envolve ndo apenas aspectos
médicos, mas também relevantes implicacoes juridicas, éticas e sociais.

O Codigo Penal (1940) tipifica o aborto nos arts. 124 a 128. O art. 124 trata
do aborto provocado pela propria gestante ou realizado com seu consentimento. Ja
os arts. 125 e 126 disciplinam o aborto praticado por terceiro, com ou sem
consentimento da gestante, prevendo sancdes distintas conforme a hipétese
concreta.

Entretanto, o ordenamento juridico admite hipoteses excepcionais de
exclusdo da ilicitude, previstas no art. 128 do Cédigo Penal, conhecidas como
aborto necessario e aborto no caso de gravidez resultante de estupro. No primeiro
caso, o procedimento é permitido quando ndo houver outro meio de salvar a vida da
gestante. No segundo, exige-se o consentimento da mulher ou, quando incapaz, de
seu representante legal. Nessas hipéteses, a conduta deixa de ser punivel, em razao
da necessidade de harmonizagdo entre a protecdo da vida intrauterina e os direitos
fundamentais da gestante, especialmente sua dignidade e integridade fisica e
psicolégica.

3.2 INFANTICIDIO

O crime de infanticidio, previsto no art. 123 do Cddigo Penal (1940),
consiste em matar, sob a influéncia do estado puerperal, o proprio filho, durante o
parto ou logo apés. O dispositivo visa tutelar a vida humana do recém-nascido
quando sua supressao decorre de ato praticado pela mde em condi¢Oes psiquicas e
fisiologicas peculiares decorrentes do estado puerperal.
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Conforme leciona André Estefam:

O infanticidio pressupde que a conduta seja praticada ‘durante o parto ou logo
apos’. O parto inicia-se com as primeiras contragdes expulsorias ou com a primeira
incisdo efetuada pelo médico, quando se tratar de cesariana, e se encerra com a
expulsdo do feto e saida da placenta. Mesmo depois desse periodo, incide a figura
penal (‘logo apés’). Segundo entendimento doutrindrio, a compreensdo do espaco
de tempo correspondente a expressao ‘logo ap6s’ deve ser medida pela duracao do
estado puerperal. Em outras palavras, enquanto a mde encontrar-se sob a influéncia
do mencionado estado, sua conduta sera considerada como ‘logo apés’ o parto. Nao
hé acordo na literatura juridica ou médica a respeito da duragdo do estado puerperal.
De regra, o parametro maximo apontado costuma ser de sete dias. O ideal,
entretanto, é que ndo haja definicdo prévia, cumprindo aos peritos avaliarem se o
ato foi ou ndo praticado sob tal influéncia. (2024, p. 136).

Assim, verifica-se que o infanticidio recebe tratamento penal diferenciado
em razdo das condigdes fisicas e psicolégicas excepcionais enfrentadas pela mae no
periodo puerperal. O legislador reconhece que tal estado pode comprometer
parcialmente sua capacidade de autodeterminagdo, justificando resposta penal
menos severa do que a prevista para o homicidio.

3.3 INDUZIMENTO, INSTIGACAO OU AUXILIO A SUICIDIO OU A
AUTOMUTILACAO

O suicidio e sua tentativa ndo configuram infracao penal no ordenamento
juridico brasileiro. A doutrina aponta diferentes fundamentos para essa opgao
legislativa. Entre eles, destaca-se a impossibilidade de aplicacdo eficaz da pena,
bem como a incidéncia do principio da alteridade, segundo o qual o Direito Penal
ndo deve punir condutas que ndo atinjam diretamente bens juridicos de terceiros.

Apesar disso, o art. 122 do Codigo Penal (1940) tipifica como crime o ato
de induzir, instigar ou auxiliar alguém ao suicidio ou a automutilagio. O
induzimento consiste em inserir na mente da vitima a ideia suicida até entdo
inexistente; a instigacdo corresponde ao reforco de intencdo previamente existente;
e o auxilio material ocorre quando o agente contribui concretamente para a pratica
do ato, por exemplo, fornecendo meios aptos a sua execucao.

Importa destacar que o delito somente se configura quando o agente ndo
executa diretamente a acdo causadora da morte. Caso pratique pessoalmente o ato
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letal, sua conduta serd enquadrada como homicidio, uma vez que estard incidindo

no verbo nuclear “matar”.

3.4 HOMICIDIO

O homicidio esta previsto no art. 121 do Cédigo Penal (1940), tendo como
ntcleo do tipo penal o verbo “matar”, entendido como retirar a vida de outra pessoa.
Trata-se de crime comum, podendo ser praticado por qualquer individuo, tendo
como sujeito passivo qualquer ser humano nascido com vida.

O Cédigo Penal prevé as modalidades dolosa e culposa de homicidio. O
homicidio doloso ocorre quando o agente deseja produzir o resultado morte ou
assume o risco de produzi-lo. J& o homicidio culposo decorre de imprudéncia,
negligéncia ou impericia, sem intencdo de matar.

O homicidio doloso subdivide-se em simples, privilegiado e qualificado. O
homicidio simples caracteriza-se pela auséncia de circunstancias qualificadoras ou
privilegiadoras. O privilegiado ocorre quando o agente atua impelido por motivo de
relevante valor social ou moral, ou sob dominio de violenta emocgdo logo apds
injusta provocacdo da vitima, hipotese em que a pena pode ser reduzida pelo
magistrado.

O homicidio qualificado wverifica-se quando a conduta apresenta
circunstancias de maior gravidade previstas no §2° do art. 121 do Cddigo Penal,
como motivo torpe ou fiitil, emprego de meio cruel, recurso que dificulte a defesa
da vitima ou finalidade de assegurar a execucdo, ocultacdo, impunidade ou
vantagem de outro crime. Entre as qualificadoras contemporaneamente incorporadas
ao sistema penal destaca-se o feminicidio, voltado ao enfrentamento da violéncia de
género.

3.5 FEMINICIDIO

O feminicidio, previsto no art. 121, §2°, VI, do Cddigo Penal (1940),
consiste em modalidade qualificada de homicidio praticada contra a mulher por
razoes da condicdo do sexo feminino. Considera-se presente essa circunstancia
quando o crime envolve violéncia doméstica e familiar ou menosprezo e
discriminagdo a condicdo de mulher. Trata-se de qualificadora que evidencia
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especial gravidade da conduta, por decorrer de contexto estrutural de desigualdade
de género.

Além disso, o Codigo Penal prevé causas de aumento de pena relacionadas
ao feminicidio, especialmente quando praticado durante a gestacdo ou nos meses
posteriores ao parto, contra menores de 14 anos, maiores de 60 anos ou pessoas com
deficiéncia, bem como na presenca de descendentes ou ascendentes da vitima. Tais
hipéteses revelam a preocupacdo legislativa em ampliar a tutela penal em situagdes
de maior vulnerabilidade.

3.6 VICARICIDIO

Com a promulgacdo da Lei n° 15.384/2026, o vicaricidio foi tipificado
como crime hediondo, previsto no art. 121-B do Cd6digo Penal (1940). Nos termos
do referido dispositivo, o crime consiste em matar descendente, ascendente,
dependente, enteado ou pessoa sob guarda ou responsabilidade direta da mulher,
com o fim especifico de causar-lhe sofrimento, puni¢do ou controle, no contexto de
violéncia doméstica e familiar.

A legislacdo também prevé causas de aumento de pena, como nos casos em
que o crime é cometido na presenca da mulher a quem se pretende atingir, contra
crianca, adolescente, idoso ou pessoa com deficiéncia, bem como em
descumprimento de medida protetiva de urgéncia. Tais circunstancias evidenciam
maior reprovabilidade da conduta e reforcam a necessidade de tutela penal
diferenciada.

Dessa forma, observa-se que o ordenamento juridico brasileiro atribui
especial protecdo aos crimes contra a vida, em razdo da relevancia do bem juridico
tutelado. A previsdo de qualificadoras, causas de aumento de pena e a competéncia
do Tribunal do Juri demonstram a preocupagdo do legislador em assegurar protecao
ampla e eficaz a vida humana. Em ultima andlise, a centralidade da vida no Direito
Penal reafirma sua condicdao de pressuposto indispensavel para o exercicio dos
demais direitos fundamentais e para a concretizacdo da dignidade da pessoa humana
no Estado Democratico de Direito.
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4 O DIREITO A MORTE DIGNA NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

As discussoes acerca do fim da vida humana sempre suscitaram intensos
debates nos campos juridico, ético e filos6fico. O avanco da medicina e o
desenvolvimento de tecnologias capazes de prolongar artificialmente a vida
trouxeram novos questionamentos, especialmente quanto aos limites da intervencdo
médica para manutencdo da existéncia humana.

Nesse contexto, surgem indagacdes relevantes: até que ponto é legitimo
prolongar artificialmente a vida de um paciente terminal? Seria moralmente
aceitavel antecipar a morte para evitar sofrimento intenso e irreversivel? Essas
reflexdes deram origem a diferentes praticas relacionadas ao processo de morrer,
cada qual com caracteristicas préprias e distintas consequéncias juridicas.

No Brasil, tais praticas ndo recebem tratamento legislativo uniforme, o que
torna sua andlise ainda mais complexa. Por essa razdo, torna-se necessario
compreender 0s conceitos de eutandsia, ortotanasia, distanasia e suicidio assistido, a
fim de verificar como cada um deles se insere no ordenamento juridico brasileiro e
nos principios constitucionais relacionados a protecdo da vida e a dignidade da
pessoa humana.

A eutanasia, frequentemente denominada “boa morte” ou “morte serena”,
consiste na abreviacdo da vida de paciente acometido por doenca incuravel e
terminal, com o propésito de cessar dor ou sofrimento insuportavel. Pode ser
classificada em voluntaria, quando ha consentimento livre e esclarecido do paciente;
ndo voluntaria, quando realizada sem manifestacdo de vontade do enfermo, como
ocorre em situagdes de incapacidade; e involuntaria, quando praticada contra a
vontade do paciente. Em relacdo a eutandsia involuntdria, hd amplo consenso
juridico acerca de seu carater criminoso (Lenza, 2025, p. 1131).

A eutanasia também pode assumir forma ativa ou passiva. Na modalidade
ativa, verifica-se agdo direta destinada a provocar a morte do paciente, como a
administracdo de substancias letais. Na modalidade passiva, ocorre a suspensdo ou
nao adocdo de procedimentos capazes de prolongar artificialmente a vida. Em
ambas as hipoteses, busca-se por fim ao sofrimento fisico e emocional do individuo
em estado terminal. Apesar de frequentemente motivada por sentimentos de



compaixdo, a pratica suscita profundos dilemas éticos e juridicos, sobretudo por
confrontar a tutela da vida com a busca pela dignidade no processo de morrer.

Segundo Lenza (2025, p. 1130), a distanasia, também denominada
“obstinacao terapéutica”, caracteriza-se pelo prolongamento artificial e excessivo do
processo de morte, impondo intenso sofrimento ao paciente terminal. O avanco
tecnolégico da medicina possibilitou a manutencdo artificial das fun¢des biolégicas
mesmo em situagdes irreversiveis, ocasionando, muitas vezes, a ampliacao do
sofrimento fisico e psicoldgico sem perspectiva concreta de recuperacdo. Nesse
cendrio, prolonga-se nao propriamente a vida digna, mas o processo de morrer.

Sob o ponto de vista bioético, a distanasia é amplamente criticada por
afrontar o principio da dignidade da pessoa humana, ao priorizar a preservagido
biolégica em detrimento da qualidade de vida do paciente. O prolongamento
desproporcional do sofrimento deixa de representar efetiva protecdo a vida e passa a
configurar tratamento desumano, incompativel com os principios da humanizacao
da assisténcia médica e dos cuidados paliativos.

Embora a distandsia ndo constitua forma de interrupcdo da vida, mas sim
de prolongamento artificial do processo de morte, insere-se no mesmo debate
bioético e juridico acerca dos limites da intervencao médica no fim da vida. Todas
essas praticas revelam distintas concepcdes sobre a dignidade humana, a autonomia
do paciente e o significado juridico da protecdo a vida.

Ainda conforme Lenza (2025, p. 1132), a ortotanasia corresponde a morte
em seu tempo natural, sem utilizacdlo de métodos extraordinarios ou
desproporcionais destinados apenas ao prolongamento artificial da existéncia,
tampouco mediante acdo destinada a antecipar a morte, como ocorre na eutanasia.
Trata-se de aceitacdo do curso natural da vida, permitindo que a morte ocorra sem
interveng0es abusivas e com foco na humanizagéao do processo de morrer.

A ortotandsia representa, portanto, manifestacdo do respeito a autonomia
do paciente e a dignidade da pessoa humana, valores assegurados pela Constituicao
Federal. Busca-se evitar sofrimento inttil e desnecessario, permitindo que a morte
ocorra de forma natural, digna e humanizada. Nesse sentido, dispde a Resolu¢do n°
1.805/2006 do Conselho Federal de Medicina:
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Art. 1° E permitido a0 médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos
que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de enfermidade grave e
incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal. § 1° O
médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente ou a seu representante legal as
modalidades terapéuticas adequadas para cada situacdo. § 2° A decisdo referida no
caput deve ser fundamentada e registrada no prontudrio. § 3° E assegurado ao
doente ou a seu representante legal o direito de solicitar uma segunda opinido
médica. (CFM, 2006).

A referida Resolucdo reconhece a ortotanasia como pratica ética, desde que
baseada no consentimento do paciente ou de seu representante legal e acompanhada
da adocdo de cuidados paliativos. Diferencia-se da eutandsia por ndo antecipar
deliberadamente a morte, limitando-se a evitar seu prolongamento artificial
desproporcional.

Por sua vez, o suicidio assistido consiste na situacdo em que o proprio
paciente realiza o ato final causador da morte, embora receba auxilio de terceiro
para viabilizar sua execugdo. Segundo Lenza (2025, p. 1132), ocorre quando alguém
fornece meios ou condi¢cdes necessarias para que pessoa acometida por doenga
grave ou terminal possa interromper voluntariamente a prépria vida. Em regra, o
auxilio é prestado por profissional da satide ou pessoa proxima ao paciente, sem que
este execute diretamente o ato letal.

No Brasil, inexiste legislacdo especifica disciplinando a eutanasia, a
ortotanasia e o suicidio assistido. Em razdo disso, as condutas relacionadas ao fim
da vida humana sdo enquadradas nas figuras tipicas ja previstas no Cédigo Penal de
1940.

A pratica da eutanasia, em regra, é enquadrada como homicidio, nos termos
do art. 121 do Cobdigo Penal. Por se tratar de conduta intencional destinada a
abreviar a vida de outra pessoa, configura homicidio doloso. Contudo, quando
praticada por motivo de relevante valor moral, como a compaixdo diante do
sofrimento extremo do paciente terminal, admite-se a incidéncia da causa de
diminuicdo de pena prevista no §1° do art. 121, caracterizando o denominado
homicidio privilegiado.

No caso da ortotandsia, desde que observadas as diretrizes éticas
estabelecidas pelo Conselho Federal de Medicina, ndo ha tipificacdo penal, uma vez
que ndo ocorre antecipagdao da morte, mas apenas a limitacdo de tratamentos futeis
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ou desproporcionais. Nessa hipotese, inexiste animus necandi, isto é, intencdo de

matar.

A distanasia, por sua vez, ndo constitui infracdo penal, pois ndo implica
abreviacdo da vida. Entretanto, pode ser considerada eticamente reprovavel por
impor sofrimento desnecessario ao paciente terminal, afastando o enfoque

humanitario dos cuidados paliativos e contrariando a dignidade da pessoa humana.

J& o suicidio assistido encontra enquadramento no art. 122 do Cédigo Penal
de 1940, que tipifica as condutas de induzir, instigar ou auxiliar alguém ao suicidio.
Nessa hipétese, embora o ato final seja praticado pelo préprio paciente, a
responsabilidade penal recai sobre quem prestou auxilio material ou psicolégico
para a concretizacao do ato.

A discussao acerca do direito de morrer com dignidade configura uma das
questdes mais sensiveis do biodireito contemporaneo. O avanco das tecnologias
médicas capazes de prolongar indefinidamente a vida bioldgica intensificou o
debate sobre os limites entre o dever estatal de protecdo a vida e o respeito a
autonomia da vontade do paciente terminal.

O direito a vida encontra previsdo no art. 5° caput, da Constituicao Federal
de 1988. No ambito do direito a satide, o art. 196 da Constituicdo também é
frequentemente interpretado como garantia de acesso universal as medidas de
preservacdo da vida. Contudo, parte da doutrina bioética compreende satide em
sentido ampliado, abrangendo bem-estar fisico, mental, emocional e social, e ndo

apenas auséncia de enfermidade (Sa; Costa; Miranda; Veras, 2025).

Pacientes acometidos por doengas incuraveis, dores cronicas irreversiveis
ou severa limitacdo funcional frequentemente enfrentam sofrimento fisico e
psiquico intenso, circunstancia que pode leva-los a desejar a interrup¢do da prépria
vida. Ainda assim, a protecdo juridica da vida permanece relevante mesmo diante
dessas condicdes, razdo pela qual o debate sobre a autonomia do paciente exige
analise ética e juridica cuidadosa.

O denominado “direito de morrer com dignidade” ndo corresponde
propriamente a um direito a morte, mas ao direito de vivenciar o processo de morrer
de forma humana e sem submissdo a tratamentos desnecessarios, desproporcionais
ou degradantes. Trata-se do reconhecimento da autonomia do paciente para decidir,
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de maneira livre e esclarecida, acerca dos limites do tratamento médico e das
condigcdes em que deseja enfrentar o fim da vida.

Desse modo, o respeito a vontade do paciente terminal, inclusive quanto a
recusa de tratamentos invasivos e inuteis, ndo representa desprezo pela vida, mas
concretizacdo da dignidade humana. A vida deve ser compreendida em sentido
amplo, envolvendo ndo apenas a manutencdo biologica da existéncia, mas também a
preservacdo da integridade fisica, psiquica e moral da pessoa.

Outra questdo relevante refere-se a aparente contradicdo existente no
contexto brasileiro. Ao mesmo tempo em que se nega ao paciente terminal a
possibilidade juridica de optar pela eutanasia ou pelo suicidio assistido sob o
argumento de protecdo a vida, milhares de pessoas morrem diariamente em razao da
precariedade do sistema de satide, da violéncia urbana, da fome e da auséncia de
acesso a condi¢des minimas de existéncia digna.

Essa realidade evidencia que o direito a vida ndo pode ser interpretado
apenas como preservacdo biolégica da existéncia, mas também como garantia de
condicdes materiais minimas para uma vida digna. A auséncia de acesso a saude,
alimentacdo, moradia, saneamento basico e seguranca ptblica compromete a
efetividade desse direito fundamental.

A inexisténcia de legislacdo especifica acerca da eutanasia e do suicidio
assistido demonstra que o Brasil ainda evita enfrentar diretamente o debate sobre o
direito de morrer com dignidade. Embora a dignidade da pessoa humana constitua
fundamento da Republica e a autonomia individual seja reconhecida
constitucionalmente, tais principios ainda encontram limitagdes significativas no
contexto do fim da vida.

Nesse cenario, o prolongamento artificial da existéncia mediante
tratamentos futeis pode contrariar o proprio sentido do direito a vida, que deve ser
compreendido como direito a uma existéncia digna, inclusive no processo de
morrer. Assim, torna-se necessario refletir sobre o papel do Estado na harmonizacéo
entre protecdo da vida, autonomia privada e dignidade humana.

A eventual regulamentacdo ética e juridica da eutanasia e do suicidio
assistido, em hipoteses rigorosamente delimitadas, é apontada por parte da doutrina
como possivel avanco na tutela da autonomia e da dignidade dos pacientes
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terminais. Por outro lado, a legalizacdo dessas praticas também desperta relevantes
preocupagOes éticas, morais e sociais, sobretudo quanto ao risco de relativizagdo da
protecdo estatal da vida humana e a possibilidade de abusos em contextos de
vulnerabilidade social.

Dessa forma, o debate acerca da morte digna exige cautela,
responsabilidade e profundo embasamento juridico, ético e médico. O grande
desafio contemporaneo consiste em equilibrar o respeito a autonomia do individuo
com a preservagdo da vida como direito fundamental. Mais do que escolher entre
vida e morte, impoe-se ao Estado garantir condi¢oes dignas de existéncia, cuidado e
acolhimento até o momento final da vida humana.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidenciou que o direito a
vida e o principio da dignidade da pessoa humana devem coexistir de forma
harménica, especialmente nas discussoes relacionadas ao fim da existéncia humana.
Praticas como a eutandsia, a ortotandsia, o suicidio assistido e a distanasia desafiam
o ordenamento juridico brasileiro ao colocarem em debate os limites entre a
preservacdao da vida e o respeito a autonomia individual.

Verificou-se que o Brasil ainda carece de legislacao especifica e de um
debate juridico e social mais amadurecido acerca do tema, circunstancia que gera
inseguranca juridica e dificulta a atuacdo ética de profissionais da saude e do
Direito. Todavia, embora o direito de morrer com dignidade represente pauta
relevante e legitima, é necessario reconhecer que sua eventual implementacdo no
pais enfrentaria significativos obstaculos estruturais, sociais e institucionais.

A realidade do sistema ptiblico de satde brasileiro, marcada por caréncias
estruturais, insuficiéncia de recursos, longas filas de espera e dificuldades de acesso
a tratamentos basicos, demonstra que o Estado ainda ndo consegue assegurar
plenamente os direitos fundamentais a vida e a satde. Nesse contexto, revela-se
complexa a discussdo acerca da legalizacdo de praticas relacionadas ao fim da vida,
sobretudo em um cendrio no qual parcela significativa da populacdo sequer possui

garantido o acesso a condi¢des minimas de existéncia digna.
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Dessa forma, mais do que mera autorizagdo legislativa, o debate acerca do
direito de morrer dignamente exige profunda reflexdo ética, juridica, social e
institucional. Faz-se necessario que o Estado brasileiro avance nao apenas na
elaboracdo de normas especificas, mas também na efetivacdo de politicas publicas
capazes de assegurar tanto o direito de viver quanto o de morrer com dignidade.
Somente a partir desse amadurecimento estrutural, juridico e humanitario sera
possivel harmonizar, de maneira equilibrada e responsavel, a protecdo da vida, a
autonomia individual e a dignidade da pessoa humana.

Por fim, conclui-se que o tema ndo deve ser analisado sob perspectiva
exclusivamente juridica, mas também humanitaria, filos6fica, ética e moral. Discutir
o direito de morrer com dignidade ndo significa desvalorizar a vida, mas reconhecé-
la em toda a sua complexidade e dimensdo existencial. O grande desafio
contemporaneo consiste em construir um Estado capaz de assegurar ndo apenas a
manutencao biolégica da existéncia, mas também a possibilidade de uma vida — e
de um processo de morrer — pautados no respeito, na liberdade, na autonomia e na
dignidade da pessoa humana.
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