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RESUMO

A ressocializacao de pessoas privadas de liberdade constitui um dos principais
desafios do sistema penal brasileiro, especialmente diante da distidncia entre a
finalidade normativa da pena e a realidade vivenciada no carcere. Este artigo
analisa os desafios e os caminhos relacionados a reinsercao social de detentos,
considerando a funcao ressocializadora da pena, as limitacdes estruturais e insti-
tucionais do sistema prisional e as dificuldades enfrentadas pelos egressos apds o
cumprimento da sangao. A pesquisa parte da compreensao de que a execucao pe-
nal brasileira, orientada pela Constituicao Federal de 1988 e pela Lei de Execucao
Penal, nao deve se restringir a privacao da liberdade, mas proporcionar condi¢des
para a harmonica integracao social do condenado e do internado. Entretanto, a
superlotacao, a precariedade das instalagoes, a insuficiéncia de politicas publicas,
a escassez de profissionais e a descontinuidade das a¢des de assisténcia compro-
metem a efetividade desse propdsito. Soma-se a isso o estigma social atribuido ao
egresso, que dificulta o acesso ao trabalho, a educacao e as relacdées comunitarias,
contribuindo para a manutencao de situagoes de vulnerabilidade e para o risco de
reincidéncia criminal. A andlise evidencia, ainda, a relevancia da educagao, do
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trabalho e da assisténcia multidisciplinar como instrumentos de transformacao e
preparacao para a vida em liberdade. Conclui-se que a efetiva ressocializagao
exige politicas publicas continuas e articuladas, acompanhamento do egresso e
participacao conjunta do Estado, da iniciativa privada e da sociedade civil, de
modo a transformar a reinsercao social em uma pratica concreta e compativel com
a dignidade humana.

Palavras-chave: Ressocializacao. Sistema prisional. Reinser¢ao social. Egresso.
Politicas publicas.

ABSTRACT

The resocialization of persons deprived of liberty is one of the main challenges
facing the Brazilian criminal justice system, particularly given the gap between
the normative purpose of punishment and the reality experienced within prisons.
This article analyzes the challenges and possible paths related to the social rein-
tegration of prisoners, considering the resocializing function of punishment, the
structural and institutional limitations of the prison system, and the difficulties
faced by former prisoners after completing their sentences. The research is based
on the understanding that Brazilian criminal execution, guided by the Federal
Constitution of 1988 and the Criminal Execution Law, should not be limited to
deprivation of liberty, but should provide conditions for the harmonious social
integration of convicted persons and inmates. However, overcrowding, inadequate
facilities, insufficient public policies, staff shortages, and discontinuity in
assistance programs undermine the effectiveness of this purpose. In addition, the
social stigma attached to former prisoners makes access to employment, educa-
tion, and community relationships more difficult, contributing to vulnerability
and increasing the risk of criminal recidivism. The analysis also highlights the
importance of education, work, and multidisciplinary assistance as instruments
for transformation and preparation for life in freedom. It concludes that effective
resocialization requires continuous and coordinated public policies, support for
former prisoners, and joint participation by the State, the private sector, and civil
society, in order to transform social reintegration into a concrete practice
compatible with human dignity.

Keywords: Resocialization. Prison system. Social reintegration. Former prisoners.
Public policies.
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INTRODUCAO

A ressocializacao de pessoas privadas de liberdade constitui tema
de elevada relevancia para o Direito Penal e para a sociedade, especial-
mente diante dos desafios enfrentados pelo sistema prisional brasileiro. A
pena, no modelo juridico contemporéaneo, nao deve ser compreendida ex-
clusivamente como instrumento de puni¢ao, mas também como mecanis-
mo destinado a prevencao da criminalidade e a reintegracao social do in-
dividuo condenado. No ordenamento juridico brasileiro, essa perspectiva
encontra respaldo na Constituicao Federal de 1988 e, de maneira especifi-
ca, na Lei n°® 7.210/1984, Lei de Execucdo Penal, que estabelece como
objetivo da execucdo penal a efetivacdo da sentenca e a criacao de condi-
¢Oes para a harmonica integracao social do condenado e do internado.

Apesar desse direcionamento normativo, a realidade das institui-
¢Oes prisionais brasileiras evidencia significativa distancia entre o
propdsito legal e a execucdo concreta da pena. A superlotacdo, a precarie-
dade das instalacoes, a insalubridade, a insuficiéncia de profissionais, a
caréncia de recursos e a fragilidade das politicas publicas dificultam a
oferta de educacao, trabalho e assisténcia multidisciplinar, elementos
fundamentais para a prepara¢ao do individuo para o retorno a sociedade.
Nesse cendrio, o carcere pode deixar de funcionar como espago de trans-
formacao e assumir caracteristicas de contencao, reproducdo de desigual-
dades e fortalecimento de vinculos com a criminalidade.

Os obstaculos a ressocializa¢ao, contudo, ndo se encerram no inte-
rior das unidades prisionais. O egresso enfrenta, apds o cumprimento da
pena, um processo de estigmatizacdo que pode limitar suas oportunida-
des de trabalho, educacao e convivéncia social. A rotulagao como “ex-pre-
sidiario” ultrapassa a dimensao juridica da condenacao e produz conse-
quéncias sociais que dificultam a reconstrucao de uma trajetéria de vida
pautada pela autonomia e pela cidadania. A exclusao do mercado de tra-
balho, particularmente, representa importante barreira a reinsercao, pois
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a auséncia de oportunidades pode ampliar situacoes de vulnerabilidade e
dificultar o rompimento com o ciclo de criminalidade.

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo anali-
sar os principais desafios da ressocializacao de detentos no Brasil e iden-
tificar caminhos capazes de favorecer sua efetiva reinsercao social. Para
tanto, aborda-se, inicialmente, a funcao da pena e seus fundamentos te4-
ricos, estabelecendo-se a relagao entre a finalidade ressocializadora e a
realidade do sistema prisional. Em seguida, sao examinados os principais
obstaculos a reintegracao, com destaque para o estigma social, a exclusao
do egresso e as limitacoes estruturais e institucionais do carcere. Por fim,
discutem-se estratégias voltadas a constru¢do de uma ressocializagao
mais efetiva, especialmente por meio da educacdo, do trabalho, da assis-
téncia multidisciplinar e do fortalecimento das politicas publicas de apoio
ao egresso.

A relevancia da pesquisa reside na necessidade de superar a com-
preensao da pena como mera privacao da liberdade e reconhecer que a
reinsercao social constitui elemento indispenséavel para a efetividade da
execucdo penal e para a préopria seguranca publica. Investir na preparacao
do individuo para o retorno a sociedade e assegurar condi¢coes minimas
para sua reconstrucao pessoal e profissional ndo representa apenas uma
medida de protecdo aos direitos fundamentais, mas também uma estraté-
gia de enfrentamento da reincidéncia criminal. Assim, discutir a ressocia-
lizacao significa refletir sobre os limites do modelo prisional vigente e
sobre a responsabilidade compartilhada entre Estado e sociedade na
construcao de alternativas capazes de conciliar a execucao da pena, a
dignidade humana e a reintegracao social.

1 A FUNCAO DA PENA E A REALIDADE PRISIONAL

A reflexao sobre a funcao da pena ocupa lugar central no debate
juridico-penal, especialmente quando se pondera o fim ressocializador
que orienta o ordenamento brasileiro (Milek, 2020). Desde as contribui-
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coes classicas de Cesare Beccaria (Beccaria apud Christo et al., 2021), a
pena deixou de ser compreendida como simples forma de punigao para
assumir um papel voltado a prevencao e reintegracao social (Cordeiro,
2025). Nessa perspectiva, a sancao penal deve ser proporcional, necessaria
e atil a coletividade, evitando excessos que apenas reforcam a légica da
violéncia (Sa; Lopes, 2025). Assim, mais do que punir, o direito penal con-
temporaneo visa, a0 menos em seu plano normativo, criar condi¢des para
que o condenado possa reconstruir sua trajetéria fora da criminalidade.

Entretanto, ao se observar a realidade do sistema prisional brasilei-
ro, percebe-se um distanciamento significativo entre o ideal tedrico e a
prética institucional. As prisdes, caracterizadas por superlotacao, precari-
edade estrutural e caréncia de politicas consistentes, frequentemente
deixam de cumprir qualquer funcao ressocializadora (Abreu; Oliveira;
Teld, 2025). Em vez disso, reproduzem as dinamicas de exclusao e fortale-
cem os vinculos com a criminalidade, conforme apontam diferentes cor-
rentes criticas da criminologia (Silva Janior, J. C. B, 2025). Esse cendrio
evidencia um paradoxo: enquanto a legislacao prevé a reintegracao social
como finalidade da pena, o cotidiano carcerario tende a inviabiliza-la,
colocando em xeque a propria efetividade do sistema.

1.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DA PENA E SUA FUNCAO
RESSOCIALIZADORA

A compreensao da pena no ambito do direito penal moderno exige,
antes de tudo, um resgate de seus fundamentos tedricos, especialmente
no que diz respeito a sua finalidade ressocializadora (Pontes, 2025). Desse
modo, a obra de Cesare Beccaria representa um marco indispensavel, ao
romper com a légica puramente punitiva e vingativa que historicamente
orientava as sangoes penais (Beccaria apud Christo et al., 2021). A pena
deve ser proporcional ao delito, necessaria a manutencao da ordem social
e, sobretudo, 1til a coletividade, afastando-se de excessos que s6 reprodu-
zem violéncia (Nepomuceno, 2025). Essa concepgao inaugura uma nova
racionalidade penal, onde o castigo deixa de ser um fim em si mesmo e
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passa a ser instrumento de prevencao e de reconstrucao do vinculo social
rompido pelo crime (Bezerra, 2023).

Ao longo do desenvolvimento do pensamento juridico, essa pers-

pectiva foi sendo incorporada e ampliada, especialmente com a consoli-
dacao dos principios constitucionais que regem o Estado Democratico de
Direito (Candido, 2025). No contexto brasileiro, a Constitui¢ao Federal de
1988 (Brasil, 2022) e a Lei de Execucao Penal (Brasil, 2008) estabelecem
que a pena nao deve se limitar a privacao da liberdade, mas promover
condicoes para a reintegracao do individuo a sociedade.

que:

Na Constituicao (Brasil, 2022), tem-se que:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincao de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

[..]
XLVI - a lei regulard a individualizacdo da pena e adotard, entre
outras, as seguintes:

privacao ou restricao da liberdade;
perda de bens;

multa;

prestacao social alternativa;

suspensao ou interdicao de direitos (Brasil, 2022, p. 15).

Ja na Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984 (Brasil, 2008), afirma-se

Art. 1° A execugao penal tem por objetivo efetivar as disposi¢oes de
sentenca ou decisao crimina e proporcionar condigoes para a harmo-
nica integracdo social do condenado e do internado (Brasil, 2008, p.
19).

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, ob-
jetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em so-
ciedade.
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Paragrafo tinico. A assisténcia estende-se ao egresso (Brasil, 2008,
p. 21).

Art. 44. A disciplina consiste na colaboracao com a ordem, na obe-
diéncia as determinacoes das autoridades e seus agentes e no
desempenho do trabalho.

Paragrafo tnico. Estdo sujeitos a disciplina o condenado a pena
privativa de liberdade ou restritiva de direitos e o preso provisério
(Brasil, 2008, p. 32).

Tudo isso implica reconhecer o apenado como sujeito de direitos,
cuja dignidade deve ser preservada mesmo diante da sancdo imposta
(Aith, 2023). Assim, a execucdo penal passa a ter um carater nao s re-
pressivo, mas principalmente educativo e assistencial, o que acaba envol-
vendo o acesso a satude, a educacao, ao trabalho e ao acompanhamento
psicossocial (Nunes, 2024).

No entanto, a andlise tedrica da funcao da pena nao se esgota em
sua dimensao normativa. Foucault propoe uma leitura critica ao demons-
trar que a prisao, mais do que um espaco de reeducacao, atua como um
mecanismo de controle e disciplinamento dos corpos (Dantas, 2018). Em
“Vigiar e punir”, o autor evidencia que o cércere integra uma rede mais
ampla de instituicoes que moldam comportamentos e criam sujeitos
adaptados as normas sociais (Foucault, 1987).

E finalmente, o que se procura reconstruir nessa técnica de correcao
nao é tanto o sujeito de direito, que se encontra preso nos interesses
fundamentais do pacto social: é o sujeito obediente, o individuo
sujeito a habitos, regras, ordens, uma autoridade que se exerce con-
tinuamente sobre ele e em torno dele, e que ele deve deixar funcio-
nar automaticamente nele (Foucault, 1987, p. 148).

Essa perspectiva ajuda a problematizar a ideia de ressocializacao,
ao sugerir que o sistema penal pode, na pratica, reproduzir desigualdades
e reforcar mecanismos de exclusao, em vez de supera-los (Reis, 2023).

No mesmo sentido, a criminologia critica latino-americana, exami-
nada a partir da perspectiva teérica de Eugenio Raudl Zaffaroni por Leal
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(2025), aponta para a seletividade do sistema penal, que incide de forma
desproporcional sobre populacoes socialmente vulneraveis (Leal, 2025).
Essa seletividade prejudica a legitimidade do discurso ressocializador,
uma vez que mostra que nem todos sao igualmente alcancados pelo siste-
ma, nem tém as mesmas condi¢oes de reintegracao (Bueno, 2025). Quan-
do a entrada no carcere ja acontece de maneira desigual, a promessa de
reinsercao social tende a se fragilizar, transformando-se, muitas vezes,
em um ideal distante da realidade concreta.

Apesar dessas criticas, é importante reconhecer que a funcao resso-
cializadora da pena continua sendo um principio fundamental no plano
juridico e normativo. Ela orienta a construcdo de politicas publicas,
programas educacionais e iniciativas voltadas a reintegracao social dos
apenados (Quintela; Vingi; Oliveira, 2025). Mais do que uma utopia, trata-
se de um objetivo que, embora desafiador, é essencial para a construcao
de uma sociedade mais justa e menos violenta (Silva, 2024a). Nesse senti-
do, discutir os fundamentos da pena nao é apenas um exercicio tedrico,
mas um passo necessario para compreender as limitacoes do sistema atu-
al e pensar em alternativas que tornem a ressocializacdo uma realidade
possivel, e ndo somente um ideal previsto na lei.

1.2 A CRISE DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

A andlise atual do sistema prisional brasileiro revela um cendario
que contrasta fortemente com os fundamentos tedricos que orientam a
funcao ressocializadora da pena (Coelho, 2025). Embora o ordenamento
juridico imponha que a execucao penal deve promover a reintegracao do
condenado a sociedade, o que se observa, na pratica, é a predominéncia
do modelo centrado na mera custddia (Nunes, 2024). As unidades prisio-
nais, em grande parte, operam em condicdes precdrias, marcadas pela su-
perlotacdo, pela insalubridade e pela auséncia de recursos basicos, o que
compromete nao sé a dignidade das pessoas privadas de liberdade, mas
também qualquer possibilidade concreta de transformacao social por
meio da pena (Souto, 2025).
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Nesse contexto, a superlotacdo carceraria se apresenta como um
dos principais entraves a efetividade do sistema (Souza; Cordeiro, 2023).
O excesso de detentos em espacos reduzidos dificulta a implantacao de
politicas individuais de acompanhamento, inviabiliza a oferta adequada
de atividades educativas e laborais e favorece a dispersao de conflitos e
violéncias internas (Coelho, 2025). Além disso, a convivéncia forcada em
ambientes degradados contribui para o fortalecimento de organizacgoes
criminosas, que passam a exercer controle sobre a dindmica interna das
prisoes (Silva Junior, J.C.B, 2025). Assim, o carcere deixa de cumprir uma
funcao preventiva e passa a atuar como um espago de reproducdo e
ampliacao da criminalidade.

Outro aspecto relevante é a insuficiéncia de politicas publicas
voltadas a execucdo penal. Ainda que existam previsoes legais que asse-
gurem o acesso a educacao, ao trabalho e a assisténcia multidisciplinar, a
implementacao dessas medidas ocorre de forma limitada e, muitas vezes,
desarticulada (Nunes, 2024). A falta de investimentos continuos e de pla-
nejamento estruturado faz com que tais iniciativas alcancem apenas uma
parcela reduzida da populacao carcerdria (Leiras, 2025). Como resultado,
muitos detentos permanecem em situacao de ociosidade durante o cum-
primento da pena, o que reforca sentimentos de inutilidade,
desmotivacao e afastamento (Oliveira, 2019).

A precariedade também se estende as condicdes de trabalho dos
profissionais que atuam no sistema prisional, especialmente os policiais
penais. O déficit de efetivo, incorporado a falta de capacitacdo adequada e
as condicoes adversas de trabalho, compromete a seguranca das unidades
e limita o acompanhamento individualizado dos detentos (Nunes, 2025).
Sem profissionais suficientes e preparados, torna-se inviavel desenvolver
programas consistentes de ressocializacao, bem como garantir o cumpri-
mento dos direitos basicos previstos na legislacao (Coelho, 2025). Nesse
cendrio, o sistema acaba se reduzindo a uma mera estrutura de contencao,
totalmente distante de qualquer proposta educativa ou transformadora
(Silva, 2021).
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Diante desses fatores, evidencia-se que a crise do sistema prisional
brasileiro nao é s6 estrutural, mas também institucional e politica (Olivei-
ra; Santos; Andrade, 2025). A distancia entre o que a lei prevé e o que
efetivamente se concretiza revela uma fragilidade na implementacao de
politicas publicas e na priorizacdo da pauta penitenciaria (Leiras, 2025).
Mais do que um problema restrito ao ambiente carcerario, essa realidade
impacta diretamente a sociedade, na medida em que dificulta a reintegra-
cao dos egressos e contribui para a manutencao dos indices de reincidén-
cia criminal (Silva, 2024b). Assim, refletir sobre a crise do sistema
prisional é reconhecer seus limites atuais e entender a urgéncia de mu-
dancas que tornem possivel aproximar a pratica do ideal ressocializador
previsto no ordenamento juridico.

2 DESAFIOS DA RESSOCIALIZACAO NO BRASIL

A andlise dos desafios da ressocializacao no Brasil exige compreen-
der que a reintegracao social do egresso nao depende sé do periodo de
cumprimento da pena, mas de um conjunto de fatores sociais, econOmi-
cos e institucionais que se estendem para além dos muros do carcere
(Dias; Oliveira, 2025). Nesse contexto, a exclusao social surge como um
elemento central, sobretudo quando associada ao estigma que acompa-
nha aqueles que passaram pelo sistema prisional (Lopes, 2019). A marca
de “ex-presididrio” tende a limitar oportunidades, dificultando o acesso
ao trabalho formal, a educagao e a espagos de convivéncia social, o que
fragiliza as possibilidades reais de reconstru¢ao de trajetérias de vida
(Brito, 2025).

Paralelamente, os obstaculos estruturais do préprio sistema prisio-
nal colaboram para agravar esse cendrio, na medida em que nao oferecem
condicoes adequadas para a preparacdo do individuo para o retorno a so-
ciedade (Brito, 2025). A insuficiéncia de politicas publicas, a precariedade
das unidades prisionais e a falta de programas continuos de capacitacao e
assisténcia mostram uma fragilidade institucional que traz prejuizo a efe-
tividade da ressocializacao (Seares, 2025). Dessa forma, o processo de

267



EDITORA MOMENTO JURIDICO - DESAFIOS DO DIREITO CONTEMPORANEO - VOLUME 15

reinsercao social acaba sendo marcado por rupturas e descontinuidades,
provando que os desafios nado se limitam ao periodo de encarceramento,
mas refletem um problema mais amplo, que envolve tanto o Estado
quanto a propria sociedade.

2.1 ESTIGMA SOCIAL E EXCLUSAO DO EGRESSO

O processo de ressocializacao de pessoas que passaram pelo siste-
ma prisional encontra, no estigma social, um de seus maiores obstaculos.
Ao deixar o carcere, o individuo nao retorna a sociedade em condicoes de
igualdade, mas carrega consigo uma marca simbélica que influencia dire-
tamente suas oportunidades e relagoes (Correia, 2022). Esse rétulo de “ex-
presididrio” ultrapassa a dimensao juridica da pena e se projeta sobre a
vida social, afetando a forma como o egresso é percebido e tratado (Silva,
2019). Mesmo ap6s o cumprimento da san¢do, a puni¢do parece se pro-
longar de maneira informal, dificultando a reconstrucao de uma trajetéria
digna.

Sobre esse mecanismo de rotulacao, Becker (2008) explica:

O grau em que um ato é tratado como desviante depende também de
quem o comete e de quem se sente prejudicado por ele. As regras
tendem a ser aplicadas mais a algumas pessoas do que outras. [...] O
individuo que foi rotulado como desviante passa a ser visto como
uma pessoa diferente, alguém que nao pode ser confiado para viver
de acordo com as regras do grupo (Becker, 2008, p. 27,46).

Esse estigma se manifesta de forma ainda mais evidente no acesso
ao mercado de trabalho, o qual representa um dos principais caminhos
para a reinsercao social (Pompeu; Freire, 2026). Muitas empresas resistem
em contratar egressos, seja por receio, preconceito ou caréncia de politi-
cas inclusivas, o que acaba reduzindo significativamente as possibilidades
de insercao profissional (Silva, A. J. H. et al., 2025). Sem emprego formal,
o individuo enfrenta dificuldades para assegurar a sua subsisténcia e re-
construir a sua autonomia, o que pode leva-lo a situacoes de vulnerabili-
dade. Portanto, o trabalho, que deveria funcionar como um instrumento
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de reintegracdo, acaba se tornando uma barreira adicional (Conselho
Nacional de Justica [CN]], 2024).

Além das dificuldades profissionais, a exclusao social também se
manifesta nas relacoes cotidianas, afetando vinculos familiares, comuni-
tarios e institucionais (Silva, 2019). O egresso, muitas vezes, encontra
resisténcia até mesmo em ambientes que deveriam oferecer acolhimento,
contribuindo para emergir sentimentos de isolamento, desvalorizacao e
perda de identidade social. Essa rejeicao tende a impactar, de forma
direta, a sua autoestima, fragilizando a sua capacidade de projetar um
futuro diferente daquele que o levou ao sistema prisional (Castanho,
2019). Assim, a exclusdo nao é apenas material, mas também simbdlica e
emocional.

A literatura aponta que a falta de politicas publicas eficazes volta-
das ao egresso intensifica esse panorama de marginalizacdo (Pompeu,
Freire, 2026). Embora existam iniciativas pontuais de apoio a reinsercao,
tais como os programas de capacitacao e a intermediacao de emprego,
essas acoes ainda sao insuficientes e pouco articuladas (Carvalho, 2025a).
Falta, sobretudo, uma politica estruturada que acompanhe o individuo
apds o cumprimento da pena, dando suporte continuo e condi¢oes reais
de reintegracdo. Sem esse apoio, o retorno a sociedade ocorre abrupta-
mente, sem preparo adequado para enfrentar as barreiras impostas pelo
contexto social (Dias; Oliveira, 2025).

Diante desse quadro, percebe-se que o estigma social nao somente
dificulta a ressocializacdo, mas também coopera diretamente para a ma-
nutencao dos indices de reincidéncia criminal (Dias; Oliveira, 2025). Ao
negar oportunidades e reforcar a exclusdo, a sociedade acaba criando um
ambiente propicio para que o egresso retorne a praticas ilicitas como
forma de sobrevivéncia (Brito, 2025). Enfrentar o preconceito e ampliar as
possibilidades de inclusao social nao é apenas uma questao de justica in-
dividual, mas também uma estratégia fundamental para a promoc¢do da
seguranca publica e para a construcao de uma sociedade mais equilibrada.
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2.2 LIMITAGOES ESTRUTURAIS E INSTITUCIONAIS DO SISTEMA
PRISIONAL

A andlise das limitacdes estruturais e institucionais do sistema
prisional brasileiro evidencia um conjunto de fragilidades que comprome-
tem diretamente a efetividade da ressocializacdao (Marques; Leite, 2025).
Ainda que a legislacao preveja a reintegracao social como finalidade da
pena, o funcionamento concreto das prisoes desponta um cenario marca-
do pela precariedade e pela desarticulacdo de politicas publicas (Gama,
2025). Nesse contexto, a execucdo penal acaba sendo reduzida, em muitos
casos, a uma légica de contencao, distante de qualquer proposta educati-
va ou transformadora. Assim, a estrutura do sistema, por si s, ja se
mostra como um obstaculo significativo a reconstrucdo de trajetdrias de
vida (Muraro, 2017).

Sobre a falha intrinseca dessa estrutura, Foucault (1987) observa:

A prisao, em vez de devolver a liberdade individuos respeitadores da
lei, lanca na populacao delinquentes perigosos. [...] A prisao nao
pode deixar de fabricar delinquentes. Fabrica-os pela existéncia que
faz os detentos levarem: quer se lhes imponha um trabalho inatil,
para o qual ndo encontrarao emprego; é de qualquer maneira nao
pensar no homem em sociedade (Foucault, 1987, p. 222-223).

Um dos pontos criticos dessa realidade é a precariedade das insta-
lagoes prisionais, frequentemente marcadas por superlotacao, insalubri-
dade e condicdes degradantes de custddia (Silva, 2018). Esses fatores
dificultam a organizacado de rotinas que incluam atividades educativas,
laborais e de assisténcia, além de impactarem negativamente a satude
fisica e mental dos detentos (Gomes, 2020). Em ambientes marcados por
tensao constante e falta de condi¢oes minimas de dignidade, torna-se
invidvel desenvolver qualquer processo consistente de ressocializacao
(Franca, 2024). Nesse sentido, pode-se afirmar que o espago prisional
deixa de ser uma localidade de reeducacao e passa a funcionar como um
ambiente de reproducao de desigualdades.
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Outro aspecto diz respeito a insuficiéncia e a descontinuidade das
politicas publicas voltadas a execucdao penal. Embora existam previsoes
normativas que garantam direitos como educacao, trabalho e assisténcia
multidisciplinar, a implantacao dessas garantias ocorre de forma limitada
e desigual entre as unidades prisionais (Silva, 2024c). A falta de planeja-
mento integrado e de investimentos continuos faz com que muitas inicia-
tivas sejam pontuais e incapazes de produzir resultados duradouros. A
ressocializacao, nesse panorama, acaba sendo tratada mais como um ideal
previsto na lei do que como uma pratica efetivamente consolidada
(Magalhaes, 2018).

A limitagao do efetivo de policiais penais e a caréncia de capacita-
cao adequada também representam entraves importantes para o funcio-
namento do sistema. Com um nimero reduzido de profissionais para lidar
com uma populacao carcerdria crescente, torna-se dificil garantir a segu-
ranca das unidades e, a0 mesmo tempo, promover um acompanhamento
individualizado dos detentos (Nunes, 2025). Além disso, as condigdes de
trabalho adversas enfrentadas por esses servidores impactam diretamente
a qualidade das atividades desenvolvidas no ambiente prisional. Sem su-
porte institucional adequado, a atuacdo dos profissionais se torna limita-
da a manutencdao da ordem, em detrimento de agdes voltadas a
ressocializacao (Silva, 2024d).

Fica evidente que as limitagOes estruturais e institucionais do
sistema prisional nao sé dificultam, mas muitas vezes inviabilizam a efe-
tivagao da fungao ressocializadora da pena (Correia, 2025). A auséncia de
condicOes materiais, aliada a fragilidade das politicas publicas e a sobre-
carga dos profissionais, colabora para a manutencao de um modelo que
pouco transforma e muito exclui (Nunes, 2025). Assim, repensar a estru-
tura e o funcionamento do sistema prisional torna-se uma necessidade
urgente, ndo s6 para garantir direitos, mas também para possibilitar que a
execucao penal cumpra, de fato, seu papel na construcdo de uma
sociedade mais justa e segura.
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3 CAMINHOS PARA A REINSERCAO SOCIAL

A discussao sobre os caminhos para a reinsercao social de detentos
exige um olhar que va além da identificacao dos problemas, direcionando
a andlise para possiveis solu¢des concretas e viaveis (Dias; Oliveira, 2025).
A ressocializacao nao pode ser um processo automdtico decorrente do
cumprimento da pena, mas como resultado de acdes articuladas que en-
volvem o Estado, a sociedade e diferentes instituicoes (Silva; Oliveira;
Jardim, 2025). A construcdo de estratégias eficazes passa, necessariamen-
te, pelo fortalecimento de politicas publicas que promovam condicdes
reais de reconstrucao de trajetorias, assegurando ao egresso oportunida-
des que irrompam com o ciclo de exclusao e reincidéncia (Leiras, 2025).

Além disso, é fundamental reconhecer que a reintegracao social
nao se inicia s6 apds a saida do sistema prisional, mas deve ser construida
ainda durante o cumprimento da pena (Ferreira; Cardoso, 2025). A oferta
de educacao, de trabalho e de assisténcia multidisciplinar no ambiente
prisional representa um passo essencial nesse processo, pois ajuda no de-
senvolvimento de habilidades, para o fortalecimento da autoestima e para
a construcao de novas perspectivas (Souza; Santos, 2025). Quando essas
acoes sao articuladas com politicas de apoio ao egresso, cria-se um ambi-
ente mais favoravel a reinsercdo, provando que a ressocializacao, quando
tratada com seriedade, pode deixar de ser um ideal abstrato e se tornar
uma possibilidade concreta.

3.1 EDUCAGAO, TRABALHO E ASSISTENCIA NO SISTEMA PRISIONAL

A promocao da educagao no sistema prisional constitui um dos pi-
lares mais relevantes para a efetivacao da ressocializacao, na medida em
que amplia horizontes e possibilita a reconstrucao de projetos de vida
(Santos, 2025). Ao ter acesso a educacao formal, o individuo privado de
liberdade passa a desenvolver ndo sé conhecimentos técnicos, mas tam-
bém habilidades cognitivas e sociais que ajudam para sua autonomia
(Carvalho, 2025b). Assim, a educacdao atua como um instrumento de
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transformacao, permitindo que o detento possa se reconhecer como um
individuo capaz de aprender, evoluir e ocupar novos espacos na socieda-
de.

Sobre a importancia da assisténcia educacional como dever do
Estado e direito do preso, Bitencourt (2011) afirma:

A educagao, além de ser um direito do homem, é também um dever
do Estado. Na prisao, ela assume uma importancia fundamental, pois
é um dos meios mais eficazes para a ressocializacao do delinquente.
A instrucao escolar e a formacgao profissional devem ser considera-
das como os meios mais adequados para preparar o recluso para a
vida em liberdade, proporcionando-lhe os conhecimentos e a habili-
dade necessarios para que possa exercer uma atividade dutil e
honesta (Bitencourt, 2011, p. 544).

Ademais, a educacao no carcere tem um impacto que vai além da
qualificacdo profissional, alcancando dimensoes subjetivas importantes,
como a autoestima e o senso de pertencimento social (Carvalho, 2025b).
Inameros detentos, ao ingressarem em programas educacionais, passam a
ressignificar suas trajetorias, rompendo com a ideia de que estao limita-
dos ao passado criminal. Esse processo contribui para a construcao de
uma nova identidade, baseada em possibilidades futuras e ndo apenas em
erros anteriores (Silva, 2024e). Desse modo, a educacao se consolida como
uma ferramenta essencial na construcao de caminhos mais dignos e
sustentaveis para o retorno a sociedade.

O trabalho, por sua vez, também tem papel crucial no processo de
ressocializacdo, especialmente por sua relacdo direta com a insercao
social e economica do individuo. A participacao em atividades laborais
durante o cumprimento da pena possibilita o desenvolvimento de habili-
dades praticas, disciplina e senso de responsabilidade, além de promover
uma alternativa produtiva a ociosidade no ambiente prisional. Quando
bem estruturado, o trabalho prisional pode funcionar como uma ponte
entre o carcere e o mercado formal, facilitando a reintegracdo apés a
liberdade (Sousa, 2025).
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Entretanto, é importante destacar que o trabalho no sistema prisio-
nal precisa ir além de uma ocupacdo meramente temporaria ou simbolica.
Para que tenha efetividade, deve estar articulado a politicas de qualifica-
cao profissional e certificacao, garantindo que as habilidades desenvolvi-
das possam ser reconhecidas fora do ambiente carcerario (Lima; Lima,
2025). Sem essa conexao com o mundo externo, o trabalho perde parte de
seu potencial transformador, tornando-se apenas uma atividade paliativa,
incapaz de gerar impactos duradouros na vida do egresso.

Por fim, a assisténcia multidisciplinar se mostra como elemento in-
dispensavel para complementar as acdes de educacdo e trabalho, ofere-
cendo suporte integral ao individuo no cumprimento da pena (Ferrari;
Ferrari; Freitas, 2025). O acompanhamento psicolégico, social e juridico
contribui para a compreensao das causas que levaram ao envolvimento
com a criminalidade, assim como o desenvolvimento de estratégias que
favorecam uma mudanca de comportamento (Cursino; Queiroz, 2025).
Quando essas dimensodes sao trabalhadas de forma integrada, cria-se um
ambiente bem mais propicio a ressocializacao, onde a reintegracao social
nao depende de acoes isoladas, mas de um conjunto articulado de praticas
voltadas a valorizagao da dignidade.

3.2 POLITICAS PUBLICAS E APOIO AO EGRESSO

A construcao das politicas publicas voltadas ao egresso do sistema
prisional representa uma etapa fundamental para a efetivacao da ressoci-
alizacdo, uma vez que o retorno a sociedade é marcado por inimeras difi-
culdades praticas e simbdlicas. Ao deixar o carcere, o individuo se depara
com a necessidade de reconstruir sua vida em um contexto que, muitas
vezes, ndo estd preparado para recebé-lo. Nesse cendrio, a falta de suporte
institucional adequado colabora para o agravamento da vulnerabilidade
social, dificultando o acesso a direitos e ampliando o risco de reincidéncia
(Brito, 2025).

Nesse sentido, torna-se essencial a implementacdo de politicas que
promovam o acompanhamento continuo do egresso, indo além de agoes
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pontuais e desarticuladas. Programas de apoio que envolvam a orientacao
profissional, o encaminhamento ao mercado de trabalho e o suporte psi-
cossocial podem desempenhar um papel decisivo na reintegracao social.
Quando o Estado assume essa responsabilidade de maneira estruturada,
cria-se um ambiente muito mais favoravel para que o individuo consiga se
reorganizar e construir novas perspectivas de vida fora da criminalidade
(Brito, 2025).

Outro aspecto relevante diz respeito a necessidade de articulacao
entre o poder publico, a iniciativa privada e a sociedade civil. A reinsercao
social ndo pode ser tratada como uma responsabilidade exclusiva do Esta-
do, mas como um compromisso coletivo. Parcerias com empresas, organi-
zacoes ndo governamentais e instituicoes de ensino podem expandir sig-
nificativamente as oportunidades aos egressos, especialmente no que se
refere a qualificacdo profissional e a insercdo no mercado de trabalho.
Essa integracao de esforcos torna as politicas mais eficazes e abrangentes
(Rodrigues, 2022).

Entretanto, apesar da importancia dessas iniciativas, ainda se
observa uma fragilidade na implementacao e continuidade dessas politi-
cas no contexto brasileiro. Muitas a¢oes sao desenvolvidas de forma isola-
da, sem integracao entre diferentes setores e sem acompanhamento de
longo prazo. Essa descontinuidade compromete os resultados e limita o
alcance das politicas, fazendo com que muitos egressos nao consigam se
manter inseridos socialmente de modo estavel. Assim, o desafio nao esta
s6 na criacdo de programas, mas na sua consolidacdo e sustentabilidade
(Leiras, 2025).

Diante desse panorama, percebe-se que o fortalecimento de politi-
cas publicas e de redes de apoio ao egresso é imperativa para romper o
ciclo de exclusdo e reincidéncia. Garantir condi¢oes reais de reintegracao
social nao é apenas uma questao de justica individual, mas uma estratégia
essencial para a promog¢do da seguranca publica e da coesdo social. Ao
investir na reinsercao, a sociedade nao apenas oferece uma nova oportu-
nidade ao individuo, mas também contribui para a constru¢ao de um am-
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biente mais justo, inclusivo e menos marcado pela repeticao da violéncia
(Castanho, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, foi possivel entender que a ressocializacao
de detentos, embora amplamente prevista no ordenamento juridico brasi-
leiro, ainda enfrenta varios obstaculos significativos para sua efetivacao
pratica. A analise dos fundamentos da pena evidenciou que, em teoria, o
sistema penal est4 orientado para a reintegracdo social do individuo. No
entanto, quando essa proposta é confrontada com a realidade do sistema
prisional, percebe-se um cendrio marcado por contradi¢cdes, no qual a
pena acaba assumindo, muitas vezes, um carater meramente punitivo e
excludente.

Nesse sentido, os desafios analisados ao longo do estudo demons-
tram que a dificuldade de ressocializacao nao esta restrita ao ambiente
prisional, mas se estende para a propria estrutura social. O estigma en-
frentado pelos egressos, aliado a escassez de oportunidades no mercado
de trabalho, contribui para a manutencao de um ciclo de exclusao que fra-
giliza qualquer tentativa de recomego. Ao mesmo tempo, as limitacoes es-
truturais e institucionais do sistema prisional revelam um modelo que,
em vez de preparar o individuo para a liberdade, muitas vezes reforca
condic¢des que favorecem a reincidéncia na criminalidade.

Por outro lado, o trabalho também possibilitou identificar que
existem caminhos possiveis para a construcdo de uma ressocializacao
bem mais efetiva. A valorizacao da educacao, do trabalho e da assisténcia
multidisciplinar no ambiente prisional se mostra essencial para promover
mudancas concretas na vida dos detentos. Além disso, o fortalecimento
de politicas publicas voltadas ao egresso e a articulacao entre diferentes
setores da sociedade surgem como estratégias fundamentais para garantir
continuidade ao processo de reintegracdo apds o cumprimento da pena.
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Portanto, conclui-se que a ressocializacdo ndo pode ser tratada
como um ideal distante ou meramente formal, mas como uma necessida-
de concreta para a construcao de uma sociedade mais justa e segura. Mais
do que repensar o sistema prisional, é preciso repensar a forma como a
sociedade enxerga o egresso e as oportunidades que lhe sao oferecidas.
Investir na reinsercao social nao significa apenas beneficiar o individuo,
mas contribuir diretamente para a reducao da criminalidade e fortaleci-
mento da cidadania, evidenciando que a verdadeira eficacia da pena esta,
sobretudo, na sua capacidade de transformar trajetorias.
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