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RESUMO

Introducao. Este estudo examina o crime de estupro conjugal como uma grave
violagdo da dignidade sexual e dos direitos humanos, destacando como praticas
historicas e culturais contribuiram para a normalizacdo da violéncia no casamento.
Objetivo. O objetivo é entender como o tratamento juridico do estupro conjugal
evoluiu ao longo do tempo, considerando suas dimensdes historicas, legais e sociais,
além dos desafios atuais para sua efetiva repressdo. Método. A pesquisa foi realizada
por meio de uma revisdo bibliografica qualitativa, fundamentada em doutrina,
legislagao, jurisprudéncia e dados estatisticos recentes, incluindo os fornecidos pelo
Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA). Resultados. Verificou-se que,
embora a criminalizagao do estupro conjugal pela Lei n.° 12.015/2009 tenha sido um
marco importante para a prote¢do da autonomia sexual feminina, a persisténcia de
estruturas patriarcais e os desafios probatérios ainda comprometem a efetividade da
tutela penal. Conclusao. Para garantir a efetividade dos direitos fundamentais, é
necessario ndo so fortalecer as leis e a atuacao judicial no combate ao estupro
conjugal, mas também implementar politicas publicas que promovam a
conscientizagao social, a capacitacao institucional e o combate a cultura de violéncia
de género.

Palavras- Chave: dignidade sexual; estupro conjugal; violéncia de género; direitos
humanos; patriarcado.

ABSTRACT

Introduction. This study examines the crime of marital rape as a serious violation of
sexual dignity and human rights, highlighting how historical and cultural practices have
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contributed to the normalization of violence in marriage. Objective. The objective is to
understand how the legal treatment of marital rape has evolved over time, considering
its historical, legal, and social dimensions, as well as the current challenges to its
effective repression. Method. The research was conducted through a qualitative
literature review, based on doctrine, legislation, case law, and recent statistical data,
including those provided by the Institute of Applied Economic Research (IPEA).
Results. It was found that, although the criminalization of marital rape by Law No.
12,015/2009 was an important milestone for the protection of female sexual autonomy,
the persistence of patriarchal structures and evidentiary challenges still compromise
the effectiveness of criminal protection. Conclusion. To ensure the effectiveness of
fundamental rights, it is necessary not only to strengthen laws and judicial action in the
fight against marital rape, but also to implement public policies that promote social
awareness, institutional capacity building, and combat the culture of gender-based
violence.

Keywords: sexual dignity; marital rape; gender violence; human rights; patriarchy.

INTRODUGAO

A violéncia sexual em um relacionamento conjugal € uma das mais sérias
infracOes aos direitos humanos e a dignidade da pessoa, evidenciando a continuidade
de estruturas patriarcais que, mesmo em pleno século XXI, continuam a legitimar a
dominagao masculina sobre os corpos das mulheres. No Brasil, a criminalizacdo do
estupro no matriménio, estabelecida pela Lei n°® 12.015/2009, representou um avango
significativo no reconhecimento da autonomia sexual feminina, rompendo com séculos
de naturalizagdo dessa violéncia sob a alegacdo de "obrigagbes conjugais". No
entanto, o alarmante numero de 822.000 casos de estupro em 2023 (IPEA, 2024)
mostra que a protecdo eficaz das vitimas ainda enfrenta obstaculos culturais,
probatérios e institucionais profundamente enraizados.

Este estudo tem como objetivo examinar o estupro conjugal em trés aspectos
interligados: historico, legal e social. Inicialmente, examina-se a evolugao historica da
violéncia de género, desde as sociedades pré-histéricas matriarcais até a formagao
do patriarcado capitalista, evidenciando como a nogao de posse masculina sobre o
corpo feminino passou a fundamentar as relagdes matrimoniais. Depois, analisa-se a
progressao da prote¢cdo penal no Brasil, “desde o Cddigo Penal de 1940 — que
inicialmente considerava o estupro como um ‘crime contra os costumes’ —” até os
artigos 213 e 217 do Cédigo Penal, que reconhecem a dignidade sexual como um

bem juridico independente. Finalmente, abordam-se os desafios atuais,



exemplificados por casos marcantes como o de Ingrid Santa Rita, vitima de estupro
conjugal no reality show Casamento as Cegas. O resultado do processo judicial
destacou tanto os progressos da Lei Maria da Penha quanto os desafios de
comprovagao em delitos cometidos dentro do lar.

Do ponto de vista metodoldgico, a pesquisa combina analise documental de
leis e decisdes judiciais (com énfase em decisbes do STJ), revisdo de literatura
interdisciplinar (direito, histéria e género) e analise de casos representativos. O quadro
tedrico se fundamenta em autores como Nucci (2025), que examina a classificagao
penal do estupro conjugal, e Teles (2012), que desvenda as origens estruturais da
violéncia de género. A importancia desta pesquisa € justificada ndo sé pela
originalidade de tratar do estupro conjugal com base no caso Ingrid Santa Rita, que
ganhou destaque nacional em 2024, mas também pela necessidade urgente de
superar o paradoxo brasileiro: apesar de termos uma das leis mais avangadas do
mundo contra a violéncia de género (Lei Maria da Penha, Lei do Feminicidio e Lei n°®
12.015/2009), ainda enfrentamos niveis alarmantes de violéncia sexual dentro da
familia. Conforme o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2023), 60% das vitimas
sdo meninas com menos de 14 anos. Além disso, 70% dos agressores s&o parceiros
ou parentes, 0 que evidencia a atroz intersecgao entre violéncia de género, adulto
centrismo e cultura do siléncio.

Ao articular passado e presente, este trabalho pretende demonstrar que a
criminalizacao do estupro conjugal, embora necessaria, € insuficiente sem politicas
publicas que atuem em trés frentes: (1) educacao sexual e de género desde a infancia;
(2) capacitagao multidisciplinar de operadores do direito, e (3) redes de acolhimento
que previnam a revitimizagdo. Como adverte Moscardini (2019), o Brasil ocupa o 5°
lugar mundial em feminicidios — prova de que a lei, sozinha, ndo desmonta séculos
de dominagao patriarcal. A transformagdo exige, conforme argumentaremos, uma
ruptura com a nogao de familia como espaco privado intocavel, o casamento deve ser
ressignificado como uma relagédo fundada no consentimento continuo e no respeito a
autonomia corporal.

O estudo finaliza com sugestdes para melhorar a eficacia da legislagéo vigente,
enfatizando a importancia de: (a) protocolos unificados para a coleta de evidéncias
em casos de violéncia sexual no casamento; (b) expansao das delegacias
especializadas; e (c) campanhas de midia que desnaturalizem o conceito de "direito

marital"—como o préprio caso Ingrid Santa Rita contribuiu para isso. Afinal, a



verdadeira medida de uma sociedade democratica ndo reside apenas na quantidade
de leis que produz, mas na habilidade de assegurar que todas as mulheres,
independentemente de serem casadas, tenham sua integridade sexual plenamente

protegida.

1 PRECEDENTES HISTORICOS DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Analisar, ao longo da histéria, a posicao da figura feminina e a violéncia que
contra ela foi empregada para chegar a compreensdo do funcionamento dos
mecanismos estatais de analise, prevencéo e combate a violéncia de género de uma
sociedade contemporanea que, apesar dos avangos, permanece eminentemente
patriarcal.

As sociedades preé-historicas, desde o periodo da Pedra Lascada, até a
Revolugdo Neolitica, eram notoriamente matriarcais, visto que as fémeas assumiam
naturalmente um papel protagonista, pois eram tidas como unicas responsaveis pela
reproducdo e garantia do bem-estar dos filhos (Rodrigues,1992), bem como pela
domesticacdo cumulativa de animais e plantas, o que foi determinante na evolugao da
humanidade enquanto espécie (Vicentino, 1997). A figura do pai era inexistente, e os
machos dessas sociedades se aventuravam em busca de alimentos, valendo-se da
caca e da coleta. Tal papel era tido como secundario, ao passo que havia sentimentos
misticos em relacdo as fungbes desempenhadas por mulheres, cuja figura era
relacionada aos misteriosos processos de crescimento e desenvolvimento da vida.

No século V a.C., com a consolidagao dos fundamentos da sociedade ocidental
na Grécia Antiga, o sexo masculino assumiu o protagonismo social. A democracia,
criagcdo mais marcante da sociedade retromencionada, era restrita aos individuos do
sexo masculino. As mulheres de ascendéncia nobre permaneciam no lar até a morte;
ja as de origem humilde eram obrigadas ao trabalho no campo ou nos mercados. A
partir de entado, era visivel a sujeicdo da mulher ao homem.

A origem da propria palavra ‘familia’ (famulos) remete a serviddo e a
escravidao, implicando que, primitivamente, a familia era um conjunto de escravos ou
criados de uma mesma pessoa (Osorio, 2002). Sob esse prisma, tanto a vida dos
filhos quanto a da prépria mée possuiam carater de propriedade, sendo o marido o

titular desse dominio — o amo, senhor da familia e sua autoridade maxima. O carater



patrimonial da familia ampliou-se a medida que se desenvolvia o conceito moderno
de propriedade.

Conforme apontam Barbosa e Pamplona Filho (2004), a sistematizagao
normativa da propriedade ganha contornos mais nitidos nos direitos mesopotamicos,
hebraico, grego e, principalmente, no direito romano. Concomitantemente, se
desenvolvia e consolidava o patriarcado.

Enfim, nossa analise chega ao capitalismo, que revolucionou a organizagéo
das sociedades no século XVIII, trazendo uma nogao de propriedade em um formato
préximo ao das sociedades atuais. A partir da Revolucao Industrial, a divisdo social
do trabalho altera as fung¢des dentro da estrutura familiar em direcéo a familia nuclear,
fortalecendo o ja consolidado patriarcado. Em um primeiro momento, a fungédo das
mulheres passa a ser exclusivamente a atencao aos aspectos da vida privada, como
a casa e os filhos, ao passo que caberia aos homens a produgéo nas fabricas e o
sustento material da familia. E relevante que se mencione, neste ponto, que foi
conveniente para o modelo de producéao capitalista que o patriarcado fosse absorvido
pelo Estado e pela cultura. Percebe-se, portanto, que a logica de subalternizagao a
qual o sexo feminino é submetido € eminentemente politica e cultural, tratando-se de
uma construgao antropoldgica. Nao cabem aqui, portanto, justificativas bioldgicas ou
fisiolégicas

Entretanto, no final do século XIX, o capital passa a exigir a mé&o de obra
feminina, e essa nova condicdo da mulher no ambito social e produtivo —
extremamente desigual e hierarquizada — cria condigdes propicias para o surgimento
de reivindicagdes e lutas pela emancipacao politica do género feminino.

Apesar de tais conflitos existirem e de haver um esforgo organizado e coletivo
para minar o patriarcado em suas origens, a desigualdade entre os géneros persiste,
e a violéncia de género, sua faceta mais cruel, esta enraizada na cultura ocidental
contemporanea. O sentimento de propriedade e de dominacdo sobre os corpos
femininos é forte e recorrente, e embasa ataques fisicos e morais. O Estado por vezes
age com conivéncia: o Cédigo Civil de 1916, por exemplo, exigia que o marido
autorizasse expressamente o trabalho da esposa. Um exemplo mais radical € a tese
da legitima defesa da honra, que esteve presente na legislagdo brasileira até um
passado recente, quando, por meio de uma atuagao judicial firme, o Supremo Tribunal
Federal vetou sua aplicacdo — embora ainda permaneca em discursos e praticas nos

circulos mais conservadores da sociedade.



Neste sentido, aponta Teles (2012, p. 27):

A violéncia de género tem sua origem na discriminacao histérica contra as
mulheres, ou seja, num longo processo de constru¢cdo e consolidacédo de
medidas e agdes explicitas e implicitas que visam a submissao da populagao
feminina, que tem ocorrido durante o desenvolvimento da sociedade humana.

H4, ainda, que se destacar o fato de que a violéncia contra a mulher, num
contexto nacional, pode se dizer descendente e proveniente de raizes profundas de
um periodo escravocrata, advindo de uma sociedade colonizadora que aqui se
instalou.

A legislacdo que combate essa espécie de violéncia se desenvolve
timidamente, de forma que medidas legislativas mais incisivas, como a Lei 11.340/06
- também conhecida como Lei Maria da Penha - e a Lei 13.104/15, que incluiu o
feminicidio no rol dos crimes hediondos, s6 vieram a ser editadas apds 2006, o que é
muito recente, se tratando de legislagao (Brasil, 2006; Brasil, 2015).

Por outro lado, a luta pelos direitos da mulher tem marcado a histéria moderna
da humanidade e do Brasil. O voto, por exemplo, passou a ser regulamentado em
1934, durante a era Vargas (governo de Getulio Vargas). E isso, ndo diferente,
ensejou outras conquistas, a exemplo do direito ao estudo, ao trabalho e a
autodeterminacgao, algo pouco observado pela sociedade classica, marcada pelo
controle patriarcal, muito influenciado por valores religiosos, outrora distantes dos
reais anseios femininos.

A seara criminal ndo é diferente. Por muito tempo, além do ultraje causado
pelas denominagdes, os crimes, hoje, tidos contra a dignidade sexual, em verdade,
afrontavam o proprio conceito de mulher, uma vez que, além de ridiculariza-lo, ainda
causava dor além do dano causado por um ato criminoso.

E dizer, o Codigo Penal brasileiro de 1940, que ainda se encontra em vigéncia,
com alteragdes legais posteriores, trouxe o estupro em seu Titulo VI, dentro do livro
intitulado “Dos crimes contra os costumes”. A época, o crime de estupro, como
concebido atualmente, foi insculpido no artigo 213 do diploma legal, lecionando que
seria fato ilicito “constranger mulher a conjungao carnal, mediante violéncia em grave
ameaca’.

Ou seja, a época, a lei penal brasileira somente admitia que o sujeito passivo

do delito de estupro fosse uma mulher, sob pena de enquadramento da conduta do



criminoso em tipo penal diversos, como ocorria nos casos de atentado violento ao
pudor.

Esse mecanismo legislativo foi alterado com a entrada em vigor da Lei n.°
12.015/2009, responsavel pela unificagdo das condutas em um tipo penal Unico de
estupro, o que passou a admitir que o sujeito passivo também pudesse ser homem.

Neste contexto, o Brasil tem se esforgado na criagdo de mecanismos legais na
busca dos direitos das mulheres, bem como sua protec¢ao contra violéncia doméstica
e familiar, incluindo a proteg¢do a vida. Contudo, a realidade ainda € marcada por
constante discriminacao e pelo crescimento persistente dos indices de violéncia.

No Brasil, a Constituicido Federal de 1988 foi de notéria importancia na luta pela
efetivagdo da protegdo contra a violéncia e pela busca da igualdade de género entre
homens e mulheres, estabelecendo preceitos e garantias fundamentais que permeiam
todas as relages juridico-sociais no contexto brasileiro (Brasil, 1988).

Assim, o constituinte, ao dispor sobre os principios fundantes da Republica
Federativa do Brasil, trouxe a dignidade da pessoa humana como alicerce do Estado
Democratico de Direito, com imersao direta nas relagdes juridicas aqui desenvolvidas.

Nesse sentido, o magistério de Flavia Piovesan (2000, p. 54), dispbe que:

A dignidade da pessoa humana, (...) esta erigida como principio matriz da
Constituicdo, imprimindo-lhe unidade de sentido, condicionando a
interpretacdo das suas normas e revelando-se, ao lado dos Direitos e
Garantias Fundamentais, como canone constitucional que incorpora “as
exigéncias de justica e dos valores éticos, conferindo suporte axioldgico a
todo o sistema juridico brasileiro”.

Por forga da dignidade da pessoa humana, a evolugéo social e legislativa deve
ser conduzida no sentido de garantir protecao integral a pessoa, sem qualquer tipo de
distingdo, com especial atengdo a valorizag&o de grupos historicamente discriminados
e marginalizados, como as mulheres.

E importante considerar que, ao longo da histéria, a mulher foi
sistematicamente subjugada pelo homem, tendo seus direitos fundamentais
frequentemente negados. Por essa razao, € louvavel a paulatina evolugéo legislativa
voltada a sua protecédo, especialmente no ambito constitucional.

Complementando, o estudo de Amanda Braga de Melo Fadiga (2018),

acrescenta que:



A CF/88 presta um importante papel na garantia dos direitos humanos das
mulheres brasileiras, desde a sua promulgacdo até as Emendas que vem
sofrendo. A EC n.° 45/2004, principalmente, trouxe um avancgo incontestavel
para assegurar a finalidade do processo para as causas que se referem a
violacédo dos direitos humanos. Isto sé € possivel porque os direitos
fundamentais foram elevados a categoria de clausulas pétreas perante a
CF/88, portanto, formam um nucleo imodificavel. E mais uma forma de tentar
erradicar ndo apenas a violéncia cometida contra a mulher, mas, acima de
tudo, erradicar a impunidade, tao presente nestes crimes motivados pelas
questdes de género. (Fadigas,2018, p.03)

Devido a importancia da necessidade prote¢cdo consagrada na Constituigao
Federal de 1988 e em resposta a lutas e exigéncias do movimento feminista por
visibilidade a importancia de se combater a violéncia de género e ainda, em
conformidade com os principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da
igualdade, surgiu também a Lei n.° 11.340/2006, também denominada de Lei Maria
da Penha, pioneira no combate a violéncia contra a mulher.

Maria da Penha é uma bioquimica e farmacéutica natural de Fortaleza, Ceara,
que, por anos, foi vitima de violéncia doméstica praticada por seu entdo companheiro.
Em uma das agressoes, foi atingida por disparos de arma de fogo, o que lhe causou
paralisia permanente, obrigando-a a usar cadeira de rodas desde entao.

No dia 22 de setembro de 2006, a promulgagéo da Lei n° 11.340/2006 alterou
positivamente este panorama, representando um enorme avango legislativo no
combate ao feminicidio e as agressdées domésticas em geral. Os pontos mais
relevantes foram a previsao de que a violéncia contra a mulher ndo mais seria definida
como um crime de menor potencial ofensivo. A lei também a classificou como um
crime de agao penal publica, de forma que a vitima n&do mais poderia retirar a queixa
contra seu agressor.

O referido diploma normativo, em seu art. 7°, incisos | a V, identifica e classifica,
de forma resumida, os seguintes tipos de violéncia contra a mulher: Prevé o art. 7°,
em seus incisos | a V, citando resumidamente: violéncia fisica, sendo qualquer
conduta que cause danos ou ofenda a integridade da saude corporal; a violéncia
psicolégica, entendida como conduta que cause danos emocionais ou diminuigdo da
autoestima [...]; violéncia sexual, sendo qualquer conduta que a constranja a manter
ou participar de relagdo sexual ndo desejada mediante uso de forca ou ameaca;
violéncia patrimonial, definida por condutas que configurem retengao, subtragdo ou
dano total ou parcial de objetos, documentos e bens da vitima, por fim, a violéncia

moral entendida como qualquer conduta que configure calunia, difamacao ou injuria.



O avanco mais relevante € a presenca de suporte estatal em socorro as vitimas,
ja que antes da vigéncia da lei, havia uma grave omissdo institucional. Apds a
publicagdo da lei, as vitimas sdo encorajadas a buscar as autoridades para garantir
seus direitos a proteg¢ao, o que antes era praticamente nulo.

Apesar dos avangos mencionados, Moscardini (2019) alerta que, analisando o
mapa de violéncia do ano de 2015, apds aproximadamente uma década de vigéncia
da lei, o Brasil ainda registrava quarenta e oito vezes mais homicidios motivados por
género do que o Reino Unido, alcangando a quinta posi¢ao entre as maiores taxas de

homicidios femininos no mundo.

2 A EVOLUGAO DA TUTELA PENAL DOS CRIMES SEXUAIS NO BRASIL: DA
MORALIDADE AOS DIREITOS DA DIGNIDADE SEXUAL

Os crimes de violagao da dignidade sexual estao entre as mais sérias infragcoes
aos direitos humanos, impactando principalmente mulheres e grupos vulneraveis. No
Brasil, a lei penal procura reprimir tais praticas e penalizar os culpados por meio de
regras especificas estabelecidas no Cédigo Penal. O ordenamento juridico brasileiro
reconhece a dignidade sexual como um direito fundamental, fundamentado nos
principios constitucionais da dignidade humana e da salvaguarda da liberdade sexual.
Segundo Torres (2011), a sexualidade € vista como uma caracteristica humana e uma
manifestagcdo de sua dignidade, devendo ser protegida contra qualquer tipo de
violéncia ou coergdo. Assim, os delitos contra a dignidade sexual ttm como objetivo
proteger a liberdade e a autodeterminacéo sexual das pessoas.

O artigo 213 do Caodigo Penal brasileiro (Decreto-Lei no 2.848/1940) tipifica os
crimes contra a dignidade sexual, incluindo acdes como o estupro, o estupro de
menor, a exploragdo sexual e o assedio sexual. Essas infragdes foram reformuladas
pela Lei no 12.015/2009, que introduziu mudancas significativas na tipificagdo e na
abordagem legal dessas transgressoes. O crime de estupro, estabelecido no artigo
213 do Caddigo Penal, é definido pela pratica de conjungao carnal ou qualquer outro
ato libidinoso mediante violéncia ou grave ameaca. Este delito tem uma pena que
varia de seis a dez anos de prisdo, podendo ser intensificada em situagoes
particulares, como quando provoca uma leséo corporal séria ou se a vitima é menor
de 18 anos. De acordo com o artigo 217-A do Cdédigo Penal, o estupro de vulneravel

acontece quando um menor de 14 anos ou alguém que, por doenga ou deficiéncia
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intelectual, ndo possui o discernimento necessario para a realizagado do ato, ou que,
por qualquer motivo, nao pode oferecer resisténcia. A sentencga estipulada é de prisao
de oito a quinze anos.

A compreensdo dos crimes sexuais no Brasil passou por uma evolugao
consideravel, principalmente em relagdo a importancia da palavra da vitima e a
exigéncia de evidéncias adicionais. Uma pesquisa recente examinou decisbes do
Superior Tribunal de Justica (STJ) relativas a crimes contra a dignidade sexual, com
o objetivo de determinar quais evidéncias, além do depoimento da vitima, sao levadas
em conta para a confirmagéo dos acontecimentos. O estudo identificou trés tipos
principais de provas: declara¢des da propria vitima, depoimentos de terceiros e laudos
periciais (fisicos e psicoldgicos). (Souza; Barione Ayrosa, 2023)

Torres (2011) destaca que, antes da promulgacdo da Lei 12.015/2009, o
sistema penal brasileiro mantinha disposi¢des que espelhavam uma ideologia
patriarcal, como a necessidade de comprovacao da 'honra' feminina em situagdes de
rapto. A supressao desses artigos e a subsequente aprovagao da Lei 12.015/2009
representaram avangos significativos na salvaguarda da dignidade sexual, ao
reconhecer a sexualidade como uma caracteristica inata do ser humano.

A obtencéo de provas em casos de delitos sexuais traz desafios unicos, devido
a natureza frequentemente clandestina dessas praticas e a falta de testemunhas
oculares. Neste cenario, a declaragao da vitima ganha especial relevancia; entretanto,
a jurisprudéncia do STJ tem enfatizado a necessidade de provas adicionais para a
construgdo de uma sentenga de condenacdo segura. Além do relato da vitima, sado
considerados testemunhos de outras pessoas e laudos periciais que confirmem a
ocorréncia do crime (Souza; Barione Ayrosa, 2023).

Os crimes que atentam contra a dignidade sexual causam um forte impacto
social, impactando n&do s6 as vitimas diretamente, mas também a coletividade. A
doutrina atual destaca a importancia de politicas publicas voltadas para a prevencao
e assisténcia as vitimas, que incluem campanhas de sensibilizagcdo, ampliagado das
redes de suporte e formagéao de profissionais para gerir tais circunstancias de maneira
sensivel e eficiente (Lima & Prado, 2023).

No Brasil, houve um avanco significativo na prote¢cao da dignidade sexual nas
ultimas décadas, tanto em termos legislativos quanto jurisprudenciais. Contudo, ainda
existem obstaculos ligados a obtencao de evidéncias e a implementagao eficaz de

politicas publicas que assegurem a prevencgao desses delitos e 0 suporte apropriado
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as vitimas. E crucial que o sistema judicial e a sociedade civil persistam na busca por
um ambiente seguro e respeitoso, onde a liberdade e a dignidade sexual de todos
sejam garantidas integralmente.

A violéncia sexual, em particular o estupro, persiste como uma das mais graves
infragcbes aos direitos humanos no Brasil. Este delito, além de provocar prejuizos
incalculaveis as vitimas, evidencia a profunda desigualdade de género e a violagao
da dignidade humana. Segundo o Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2023,
mais de 70% dos individuos vitimas de estupro no Brasil sdo mulheres, sendo que
cerca de 60% delas tém menos de 14 anos, o que demonstra uma vulnerabilidade
particularmente preocupante entre meninas e adolescentes (Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica, 2023). Isso revela nao s6 a violéncia sexual em si, mas também
a questao da subnotificagdo. Muitas vitimas, especialmente criangas, ndo conseguem
ou ndo se sentem a vontade para denunciar seus agressores.

Em 2023, o Brasil registrou aproximadamente 822.000 ocorréncias de estupro,
0 que representa uma média de dois casos por minuto (IPEA, 2024). Na realidade,
esse numero alarmante € um resultado do sub-registro, pois muitos casos de violéncia
sexual ndo sdo notificados. Portanto, a violéncia sexual contra mulheres ndo é um
problema isolado, mas um espelho de uma cultura de siléncio, onde as vitimas séo
estigmatizadas ou, frequentemente, temem retaliagdes. A gravidade deste problema
destaca a necessidade de uma intervencdo mais firme das autoridades
governamentais, juntamente com uma profunda mudanca cultural que inclua todos os
segmentos da sociedade.

O problema da violéncia sexual no Brasil € ainda mais alarmante devido a
frequéncia com que o delito é cometido por individuos préoximos as vitimas. Uma
pesquisa conduzida pelo Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2023) indica que a
maioria dos casos de violéncia sexual ocorre em casa ou em locais de confianga, e
gue os agressores sdo, em sua maioria, parentes ou amigos da vitima. Isso complica
ainda mais o processo de denuncia e a resolugdo do problema, uma vez que as
vitimas se sentem emocional, psicologicamente e fisicamente coagidas a denunciar
seus agressores. Este contexto destaca a importancia de politicas publicas voltadas
nao sO para a repressao da violéncia sexual, mas também para a criagdo de um
ambiente seguro para a denuncia, assegurando sigilo e protegdo as vitimas.

Outra informacéao preocupante indica que 47% das mulheres no Brasil relatam

ter sido vitimas de assédio sexual em algum ponto de suas vidas (Agéncia Patricia
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Galvao, 2024). O assédio sexual é um tipo de violéncia constante e, muitas vezes,
silenciosa, que precede ou acompanha formas mais severas de violéncia sexual,
como o estupro. Apesar do assédio sexual ser um problema amplamente reconhecido,
frequentemente é subestimado ou nao tratado com a seriedade necessaria, o que
favorece a continuidade desse comportamento na sociedade. A maioria das vitimas
de assédio sexual evita denunciar por receio de retaliagdes ou por desconfianca nas
entidades encarregadas de combater essa agressao.

Embora a abordagem institucional tenha progredido em alguns aspectos, ainda
é insatisfatéria. Conforme a pesquisa divulgada na plataforma SciELO (2024), varias
entidades encarregadas de investigar e punir crimes de estupro, como a Policia Civil,
encontram obstaculos ao lidar com esse tipo de delito por causa da auséncia de
capacitacao especifica de seus funcionarios. Em varias situacdes, as queixas de
violéncia sexual s&o lidas com descaso ou até mesmo com revitimizagdo, o que
intensifica o sofrimento das vitimas. E crucial criar delegacias especializadas em
atendimento a mulheres e estabelecer programas de formacao e treinamento para os
profissionais de seguranga publica para combater essa violéncia.

Além disso, a educagao é um elemento crucial na luta contra a violéncia sexual.
A sensibilizagdo acerca dos direitos femininos e a relevancia do respeito a dignidade
e ao consentimento devem ser tratadas de maneira transparente e efetiva, desde os
primeiros anos de estudo, através da implementacdo de programas de educagao
sexual que tratem de temas de género e a luta contra o machismo estrutural. Segundo
a Veja (2024), a educacado sexual e a capacitagdo de profissionais para lidar com
situacdes de violéncia sexual sdo essenciais para criar uma rede de apoio que garanta
o acolhimento e a protegcao das vitimas, além de promover a responsabilizagado dos
agressores.

Neste cenario, € fundamental que as politicas publicas brasileiras progridam
para assegurar que as vitimas de violéncia sexual recebam um atendimento completo,
que englobe apoio psicoldgico, assisténcia social e aconselhamento juridico. E crucial
estabelecer centros de acolhimento para vitimas de violéncia sexual e fortalecer as
politicas publicas de saude, seguranca e assisténcia social. De acordo com o IPEA
(2024), a cooperagcdo entre diversos setores, como seguranga publica, saude,
assisténcia social e educacéo, é crucial para a formacao de um sistema unificado que
nao sé penalize os agressores, mas também fornegca as vitimas os recursos

necessarios para se reerguer apos o trauma sofrido.
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O crime de estupro, definido no artigo 213 do Cddigo Penal brasileiro,
caracteriza-se pela realizagao de conjuncéo carnal ou qualquer ato libidinoso sob
violéncia ou grave ameacga. A pena varia de seis a dez anos de prisdo, podendo ser
aumentada conforme as circunstancias do caso, como ferimentos graves ou morte da
vitima. Por outro lado, o estupro de vulneravel, definido no artigo 217-A, acontece
quando a vitima é menor de 14 anos ou tem alguma condi¢do que a impecga de
expressar sua vontade, sem a necessidade de consentimento. Esta categorizagéo
visa garantir uma protegcao mais estrita para as vitimas que, devido a sua idade ou
condicdo, ndo possuem total capacidade de autodeterminacao sexual.

A interpretagao rigorosa dessas normas tem sido reforgada pela jurisprudéncia
brasileira para prevenir lacunas que possam favorecer a impunidade. A Sumula 593
do Superior Tribunal de Justica (STJ) define que o delito de estupro de vulneravel é
caracterizado pela conjungéo carnal ou por ato libidinoso com menor de 14 anos. N&o
importa se a vitima deu ou ndo consentimento, se ja teve experiéncias sexuais
anteriores ou se ja teve um relacionamento amoroso com o criminoso. Este
entendimento enfatiza a importancia de salvaguardar completamente a dignidade
sexual dos menores, visto que sua imaturidade os torna inaptos para dar
consentimento valido para atos desse tipo.

Casos recentes evidenciam a severidade na execucgao da lei. Em um veredito
de 2024, a Sexta Turma do STJ manteve a sentenga de um homem por estupro de
vulneravel, enfatizando que o consentimento da vitima nao é crucial para a definicao
do delito. No caso concreto, um homem de 20 anos teve relacdes sexuais com uma
jovem de 13 anos, o que resultou em uma gestacdo. A defesa alegou que ambos
mantinham um vinculo emocional e que a relacao foi consensualmente estabelecida.
Contudo, o STJ ressaltou que a lei brasileira ndo permite exce¢des neste tipo de delito,
pois a defesa da infancia e juventude € um principio essencial no ordenamento
juridico.

Além da sangéao penal, a luta contra o estupro e o abuso sexual de menores
requer acoes efetivas de apoio e acolhimento as vitimas. A assisténcia multidisciplinar,
que inclui suporte psicolégico, social e legal, é crucial para reduzir os efeitos do trauma
e assegurar a reintegracdo desses individuos na sociedade. Programas de apoio
criados por entidades publicas e privadas sdo fundamentais no processo de
recuperacado das vitimas, contribuindo para a restauracdo de sua autoconfianca e

seguranca. A lentidao na investigacao dos casos e a revitimizagcao das vitimas durante
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o procedimento legal representam obstaculos que ainda precisam ser superados para
assegurar uma justica mais eficiente e humanizada.

A prevengdo também é crucial para diminuir a ocorréncia desses delitos. A¢des
educativas e de sensibilizagdo sdo essenciais para instruir a populagcédo sobre o
respeito aos direitos de criangas e jovens A escola, a familia e a comunidade precisam
estar vigilantes para identificar indicios de abuso e encorajar a comunicagdo de
situagdes duvidosas. De acordo com informagdes do Forum Brasileiro de Seguranga
Publica, a maioria dos casos de violéncia sexual contra menores ocorre no seio
familiar, destacando a relevancia de politicas publicas focadas na prote¢cao das
criangas e na promogao de canais de denuncia confidveis e acessiveis.

Diante disso, percebe-se que o enfrentamento ao estupro e ao estupro de
vulneravel exige uma abordagem abrangente que inclua medidas repressivas,
politicas assistenciais e agdes preventivas. A legislagao brasileira adota uma postura
firme na punicido desses crimes, mas € essencial que a sociedade, o poder publico e
as instituicbes se unam para criar um ambiente mais seguro e protetor para criancas
e adolescentes. Somente com um esforco coletivo sera possivel reduzir os indices de

violéncia sexual e garantir a protecao efetiva das vitimas.

3 ESTUPRO CONJUGAL NO DIREITO BRASILEIRO: DOS DEVERES CONJUGAIS
A CRIMINALIZAGAO COMO VIOLENCIA DOMESTICA

O estupro conjugal, ou estupro marital, € um tipo de violéncia sexual que
acontece no contexto do casamento ou de unides estaveis, nas quais um dos
parceiros € submetido a atos sexuais sem o seu consentimento. Apesar de ainda ser
pouco debatida em certos segmentos sociais, essa conduta é tipificada como delito
no sistema legal brasileiro, evidenciando uma transformacéo relevante na percepgao
dos direitos sexuais e da independéncia corporal das mulheres.

O estupro conjugal é definido pela realizagao de atos sexuais forgados ou nao
autorizados em um relacionamento matrimonial ou unido estavel. Historicamente, a
nogao de que o matrimdnio atribuia ao marido um "direito" sobre o corpo da mulher
reforcou a naturalizacdo dessa violéncia. Contudo, a medida que os movimentos
feministas progrediam e os direitos humanos se consolidavam, essa perspectiva foi
sendo desconstruida.

De acordo com Nucci (2025), em seu trabalho Coédigo Penal Comentado, o
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estupro no casamento constitui uma séria infragdo a dignidade sexual e a liberdade
pessoal, uma vez que subjuga a vontade da vitima em um ambiente onde deveria
predominar o respeito reciproco e a confianga. O autor ressalta que, mesmo no
matriménio, o consentimento é crucial para a realizagédo de qualquer ato sexual,
tornando a sua falta um crime.

Ainda conforme Nucci (2025), a lei brasileira ndo distingue entre vitimas
casadas ou solteiras, enfatizando que o consentimento € essencial em todas as
relagdes sexuais. Esta compreensao € crucial para combater a cultura patriarcal que
ainda esta presente em uma parcela da sociedade.

No Brasil, o crime de estupro conjugal é tipificado como estupro, de acordo com
o artigo 213 do Codigo Penal, que estabelece a pratica de conjungéo carnal ou ato
libidinoso sob violéncia ou grave ameaga. A Leino 12.015/2009, que alterou os delitos
de violéncia sexual, ndo faz distingao entre vitimas casadas ou solteiras, enfatizando
que o consentimento é essencial em qualquer interacédo sexual.

Dentro da unido matrimonial, ambos os conjuges tem direitos iguais, conforme
estipulado pela Constituicdo Federal de 1988 (art.). 226, paragrafo 5°), é inadmissivel
ver 0 parceiro como um objeto sexual para o outro. Historicamente, a lei civil
estabelecia o dever conjugal de manter relagdes sexuais, fazendo com que alguns
interpretassem de forma errbnea que o marido poderia forcar o ato por meio de
coacdo. Contudo, essa perspectiva ndo justificava qualquer agresséo a integridade
fisica e a liberdade sexual do companheiro, mas sim a possibilidade de ruptura do
casamento por descumprimento das obrigagdes matrimoniais (Nucci, 2025, p. 1073).

O vinculo entre os parceiros deve estar fundamentado no consentimento e no
desejo, e ndo em determinagdes legais ou sociais. Os direitos basicos a existéncia,
liberdade e protegao (art. O artigo 5°, caput, da Constituicdo Federal prevalece sobre
qualquer desejo individual na relagdo, assegurando que ambos 0s parceiros possam
recusar-se a manter relagées sempre que assim desejarem. A historica subordinagao
feminina ao homem levou a um cenario onde a maioria dos casos de estupro acontece
com a mulher na condicao de vitima. Esta realidade, aliada a dificuldade de se obter
evidéncias em delitos cometidos em casa, faz com que muitas acusagdes encontrem
barreiras no ambito legal (Nucci, 2025, p. 1073)

As complexidades na comprovagédo do estupro conjugal se diferenciam de
outras formas de violéncia doméstica, como ameacgas e agressodes fisicas, que

possuem provas materiais mais simples de serem confirmadas. O estupro, sendo um
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delito hediondo, possui uma puni¢gdo mais severa do que outros, como perseguicao e
violéncia psicoldgica. No entanto, paradoxalmente, € um dos mais complicados de
denunciar e comprovar, por causa da auséncia de testemunhas e evidéncias diretas
quando realizado sob ameaga. A presungdo de inocéncia do acusado e a
necessidade de proteger a dignidade sexual da vitima séo valores que estdo sempre
em conflito no cenario legal. Nesse contexto, a violéncia sexual dentro de casa deve
ser tratada com especial cuidado, tal como aconteceu com a criminalizagao de agoes
como o stalking e a violéncia psicoldgica. Assim, a progressao das leis e da sociedade
deve prosseguir para assegurar que delitos desse tipo ndo sejam impunes,
fortalecendo mecanismos de protecéo e acolhimento as vitimas (Nucci, 2025, p. 1073)

Consequentemente, a violéncia doméstica pode intensificar o estupro conjugal,
nos termos do artigo 61, inciso Il, alinea 'f', do Cédigo Penal. A Lei Maria da Penha
(Lei no 11.340/2006) também é aplicavel a essas situagdes, pois a violéncia sexual é
uma das modalidades de agressdo mencionadas no artigo 7° da lei. A agravante de
violéncia doméstica eleva a punigcdo em um terco, evidenciando a seriedade deste tipo
de delito.

A Legislacao do Brasil tem se mostrado decidida em punir o estupro conjugal.
Em uma recente decisdo, o Superior Tribunal de Justica (STJ) afirmou que o
matriménio ndo concede ao homem qualquer direito sobre o corpo da mulher,
reforcando a independéncia sexual feminina (STJ, 2023). Este entendimento é crucial
para lutar contra a cultura patriarcal que ainda esta presente em uma parcela da
populagao.

O caso de Ingrid Santa Rita e Leandro Margal, participantes da quarta
temporada do reality show Casamento as Cegas Brasil, gerou ampla repercusséo na
midia e nas redes sociais. Durante o programa, ambos decidiram se casar, mas, apos
o término das gravacgdes, Ingrid denunciou Leandro por abuso sexual, trazendo a tona
discussdes sobre consentimento e violéncia de género.

De acordo com Santa Rita, Leandro Margal teria abusado dela enquanto
dormia, aproveitando-se de momentos em que ela estava inconsciente. A vitima
relatou que, ao acordar durante essas tentativas, pedia para ele parar, chegando a
desmaiar em uma das ocasides. Em entrevista, Ingrid afirmou: "Eu gritava: ndo toca
mais em mim. Ndo conseguia puxar o ar, ndo tinha mais respiragcao. Desmaiei, bati as
costas na cama. Acordei com as minhas filhas em cima de mim. O Leandro sentado
na cama, me olhando" (CNN, 2024).
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A repercusséo do caso levou Ingrid a registrar um boletim de ocorréncia na
Delegacia de Defesa da Mulher de Osasco, em Sao Paulo. Segundo a CNN Brasil
(2024), a vitima solicitou uma medida protetiva contra o ex-marido, que foi concedida
pelas autoridades. A Policia Civil abriu um inquérito para apurar as denuncias,
incluindo exames periciais no Instituto Médico Legal (IML) para subsidiar as
investigacoes.

Leandro Marcal negou as acusagdes e alegou que as declaragdes de Ingrid
Santa Rita eram infundadas. Em nota oficial, declarou: “Eu, Leandro Marg¢al, informo
que jamais pratiquei quaisquer fatos que me foram imputados pela Sra. Ingrid Santa
Rita, com quem tive um breve relacionamento amoroso” (CNN Brasil, 2024). O
acusado ainda mencionou que tomaria medidas legais contra as denuncias de calunia
e difamacéo.

O caso gerou forte repercussdo publica, levando figuras conhecidas e
organizagdes a se manifestarem. Os apresentadores Camila Queiroz e Klebber

Toledo, que conduzem o programa em que Ingrid participou, declararam:

Desde o dia em que recebemos a noticia, conversamos e acolhemos a Ingrid
de todas as maneiras que estavam ao nosso alcance. Sentimos muito pelo
ocorrido e ndo poderiamos deixar de vir a publico manifestar nosso total apoio
e solidariedade a ela e a todas as mulheres que, lamentavelmente, ainda
sofrem ou ja sofreram algum tipo de violéncia (Terra, 2024).

A violéncia de género é uma questao estrutural e precisa ser combatida com
medidas educativas, legais e sociais. Segundo O Globo (2024), casos como o de
Ingrid reforgam a necessidade de um debate mais aprofundado sobre a importancia
do consentimento e da protecédo as vitimas. Além disso, ressaltam a relevancia de
mecanismos de acolhimento e suporte as mulheres que denunciam agressoes.

Esse caso ilustra a complexidade do estupro conjugal, que muitas vezes ocorre
em um ambiente de intimidade e confianca, dificultando a denuncia e a percepc¢éo da
violéncia. A exposigao publica de Ingrid trouxe a tona discussdes importantes sobre a
necessidade de se romper o siléncio em torno desse tipo de crime e de se garantir
apoio as vitimas.

O estupro conjugal é, em grande parte, fruto de uma cultura patriarcal que ainda
enxerga a mulher como propriedade do homem. Essa mentalidade, enraizada
historicamente, contribui para a naturalizacdo da violéncia sexual no casamento e

para a subnotificacdo dos casos. Muitas mulheres ainda temem denunciar seus
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parceiros por medo de represalias, dependéncia emocional ou financeira, ou mesmo
por acreditarem que a violéncia faz parte do relacionamento.

Segundo estudos recentes, a educacgéo e a conscientizacdo sdo ferramentas
essenciais para combater o estupro conjugal. Campanhas que promovam a igualdade
de género e o respeito ao consentimento sao fundamentais para mudar mentalidades
e prevenir a violéncia sexual (IPEA, 2024). Além disso, é crucial que as vitimas tenham
acesso a redes de apoio, como delegacias especializadas, assisténcia psicolégica e
juridica, para que possam denunciar e superar o trauma.

A reportagem de Amancio (2023), também destaca a importancia de politicas
publicas que garantam o acolhimento e a prote¢ao das vitimas de estupro conjugal. A
criacédo de delegacias especializadas no atendimento as mulheres e a capacitagéo de
profissionais para lidar com casos de violéncia sexual sdo medidas essenciais para
combater a impunidade e garantir a efetividade dos direitos conquistados.

A persisténcia do estupro conjugal permanece atrelada a uma cultura patriarcal
que insiste em enxergar a mulher como propriedade do homem. Essa mentalidade,
que remonta a séculos de dominagao masculina, perpetua a ideia de que o corpo da
esposa € um direito adquirido pelo casamento. Essa visado distorcida ndo apenas viola
os direitos fundamentais das mulheres, mas também reforga ciclos de violéncia e
submissao.

O estupro conjugal € um crime que muitas vezes ocorre de forma silenciosa,
justamente porque esta enraizado em uma cultura que normaliza a dominagao
masculina. A falta de discussdo sobre o tema e a estigmatizagdo das vitimas
contribuem para a subnotificacdo e a impunidade. E essencial que a sociedade
reconhecga que o casamento ndo € uma licenga para a violéncia e que o consentimento
deve ser um pilar central em qualquer relagao.

Além disso, € importante destacar que o combate ao estupro conjugal exige
uma mudanca cultural profunda. A educacao, desde os primeiros anos de vida, deve
abordar temas como igualdade de género, respeito ao corpo do outro e a importancia
do consentimento. Somente com uma transformacdo social ampla sera possivel
erradicar essa pratica e garantir que todas as mulheres vivam livres de violéncia.

O estupro conjugal é uma violagao grave dos direitos humanos e da dignidade
sexual, que deve ser combatida com rigor pelo Estado e pela sociedade. A puni¢éo
desse crime, aliada a politicas publicas de prevencao e apoio as vitimas, é essencial

para garantir a efetividade dos direitos conquistados pelas mulheres.
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Casos como o de Ingrid Santa Rita evidenciam a importancia de se discutir o
tema de forma aberta e sensivel, rompendo com o siléncio que ainda envolve a
violéncia sexual no casamento. Somente com uma mudanga cultural profunda e o
fortalecimento das instituicbes de protegdo sera possivel erradicar essa pratica e

garantir o respeito a autonomia e a dignidade de todas as mulheres.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu constatar que o estupro
conjugal no Brasil constitui um fenébmeno complexo, cujas raizes estdo profundamente
fincadas nas estruturas historicas do patriarcado. Apesar disso, observa-se um
processo de transformagéao juridica e social nas ultimas décadas. A criminalizagao
dessa pratica, por meio da Lei n°® 12.015/2009, representou um marco decisivo na
afirmacéo da autonomia sexual feminina, rompendo com a visdo arcaica de que o
casamento concederia ao homem direitos ilimitados sobre o corpo da esposa.

No entanto, como revelam dados alarmantes — incluindo os 822 mil casos de
estupro registrados em 2023, com predominancia de vitimas mulheres e agressores
conhecidos —, a mudanca legal, embora necessaria, tem se mostrado insuficiente
para alterar comportamentos profundamente enraizados na cultura patriarcal. Ainda
hoje, persiste a naturalizagdo da violéncia sexual no ambiente conjugal, sustentada
por uma légica de posse e silenciamento. Muitas mulheres enfrentam nao apenas o
trauma da agressao, mas também os obstaculos impostos por um sistema que, por
vezes, as revitimiza.

A ampliagdo da visibilidade do tema, impulsionada por movimentos sociais,
producdes académicas e cobertura midiatica, tem contribuido para romper com o
siléncio. No entanto, essa mudanga cultural exige um esforgo continuo e articulado.
Sao necessarias politicas publicas eficazes, que incluam programas educativos
voltados a desconstrucao de esteredtipos de género, capacitagao de profissionais do
sistema de justica e fortalecimento das redes de protec¢ao e acolhimento as vitimas.

Assim, o enfrentamento ao estupro conjugal ndo se limita a esfera criminal:
trata-se de uma exigéncia ética, social e democratica. A constru¢cdo de uma sociedade
que respeite verdadeiramente a dignidade e a autonomia corporal de todos os
individuos passam, necessariamente, pela erradicacdo da violéncia sexual no

casamento.
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A jornada ainda € longa. No entanto, a trajetoria histérica resgatada neste
estudo demonstra que a luta pelo direito ao proprio corpo tem sido uma bandeira
central do movimento feminista. A criminalizagdo do estupro conjugal, portanto, ndo
representa um ponto final, mas um marco em um processo continuo de transformagao
social — um processo que convoca o Estado e a sociedade a assumirem um
compromisso ativo com a justica, a igualdade e os direitos humanos. Afinal, como se
evidenciou ao longo desta pesquisa, o estupro conjugal ndo € apenas uma ofensa a

mulher: € uma ferida que atinge os alicerces da propria civilizagao.
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