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RESUMO

Introducao. O presente estudo trata da possibilidade de reconhecimento juridico da chamada
“familia paralela”, caracterizada pela unido estavel concomitante com outra relagdo formalmente
reconhecida, tendo em vista os limites impostos pelo principio da monogamia e o dever de fidelidade
previstos no ordenamento juridico brasileiro. Objetivo. Analisar a viabilidade de reconhecimento da
unido estével paralela como entidade familiar, com consequente aquisi¢do de direitos patrimoniais e
pessoais, considerando o contexto constitucional, civil, jurisprudencial e social. Método. A pesquisa
adota abordagem qualitativa, de natureza exploratdria, explicativa e descritiva, possuindo carater
bibliografico com base tedrica e documental, fundamentada na Constituicdo Federal, Cédigo Civil,
decisoes do STF e STJ, além da doutrina especializada. Resultados. Verificou-se que, embora o sistema
juridico brasileiro ndo reconhega formalmente a unido estavel paralela, algumas decisdes tém admitido
efeitos patrimoniais em situagoes especificas, com base nos principios da dignidade da pessoa humana e
da realidade dos vinculos afetivos. Conclusao. A auséncia de regulamentagdo especifica gera
inseguranga juridica e marginalizacdo dessas familias, sendo necesséria a atualizagdo legislativa para
garantir protegdo adequada as novas configuracgées familiares existentes na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: familia paralela; unido estédvel; direitos fundamentais; monogamia;
reconhecimento juridico.

ABSTRACT

Introduction. This study deals with the possibility of legal recognition of the so-called "parallel
family", characterized by the concomitant stable union with another formally recognized relationship,
in view of the limits imposed by the principle of monogamy and the duty of loyalty provided for in the
Brazilian legal system. Objective. Analyze the feasibility of recognition of the parallel stable union as a
family entity, with consequent acquisition of patrimonial and personal rights, considering the
constitutional, civil, jurisprudential and social context. Method. The research adopts a qualitative
approach, of an exploratory, explanatory and descriptive nature, having a bibliographic character with
a theoretical and documentary basis, based on the Federal Constitution, Civil Code, decisions of the



Supreme Court and Supreme Court, in addition to specialized doctrine. Results. It was found that,
although the Brazilian legal system does not formally recognize the parallel stable union, some
decisions have admitted patrimonial effects in specific situations, based on the principles of the dignity
of the human person and the reality of affective ties. Conclusion. The absence of specific regulation
generates legal insecurity and marginalization of these families, and legislative updating is necessary to
ensure adequate protection for the new family configurations existing in contemporary society.

Keywords: parallel family; stable union; fundamental rights; monogamy; legal recognition.

INTRODUCAO

O presente artigo discute a complexa e crescente necessidade de o Direito de Familia
brasileiro se adaptar as novas dinamicas e configuragdes conjugais que emergem na sociedade
contemporanea, desafiando o modelo tradicional balizado estritamente na monogamia. As
profundas transformacdes nas relagdes afetivas e nas estruturas de convivéncia tém
representado um desafio constante para o ordenamento juridico patrio, cuja missdo precipua
deve ser garantir a protecao adequada a todas as manifestacdes familiares, em conformidade
com os ditames constitucionais. Nesse cenario, a Unido Estavel Paralela (UEP) surge como um
relevante objeto de estudo juridico e social, haja vista que sua exclusdo do amparo estatal gera
severa inseguranca juridica e viola principios fundamentais instituidos pela Carta Magna de 1988,
tais como a dignidade da pessoa humana (art. 12, III) e a protegdo integral da familia (art. 226).

Diante dessa problematica, a pesquisa adota como questdo central o seguinte problema:
qual a viabilidade juridica e o panorama de reconhecimento das unides estaveis simultaneas no
cenario nacional? Com o intuito de responder a essa indagagdo, realizou-se uma revisdo
bibliografica e documental abrangente, fundamentada na andlise da legislagdo vigente, de
construgdes doutrinarias consagradas e da evolugdo jurisprudencial dos tribunais patrios,
examinando os reflexos desse fendmeno nos contextos legal e social.

As familias paralelas tém adquirido notével visibilidade, inaugurando precedentes para a
rediscussdo dos limites conceituais das entidades familiares. Sob esse prisma, verifica-se a
necessidade imperiosa de aprofundamento tedérico para investigar como esses arranjos sao
tutelados pelo Poder Judiciario, se os direitos fundamentais de seus integrantes permanecem
resguardados e quais mecanismos protetivos vém sendo oferecidos pelo Estado. Busca-se, a
partir disso, fomentar um pensamento critico e desprovido de dogmatismos morais acerca da
matéria.

Em suma, este artigo propée uma reflexdo interdisciplinar sobre os novos arranjos
familiares a luz da evolugdo histérica e social dos vinculos de afeto. Destinado a comunidade
académica, a magistrados e a doutrinadores do Direito, o estudo visa fornecer subsidios tedricos
que auxiliem na uniformizacao de decisdes e na mediacao de conflitos complexos. Espera-se, por
meio desta andlise, lancar novas perspectivas sobre o tema, adensar o debate cientifico
contemporaneo e, ao final, oferecer caminhos interpretativos para o problema proposto.

1 O CONCEITO DE FAMILIA E OS PRINCIPIOS JURIDICOS EM CONFLITO

1.1 A FAMILIA NA POS-MODERNIDADE: DA VISAO MATRIMONIALIZADA AO
PLURALISMO CONSTITUCIONAL

A compreensao juridica e afetiva do conceito de familia passou por profundas
transformagdes ao longo da histéria, acompanhando as mudangas sociais, culturais e econémicas
da sociedade, como também a evolugdo dos pensamentos individuais sobre a efetividade. Sob a
luz do Cédigo Civil de 1916, a familia era concebida sob uma dtica patriarcal, matrimonializada e
patrimonializada, refletindo o contexto social da época. A figura do homem era central, cabendo-
lhe a chefia da sociedade conjugal como a administracdo financeira, definigdes religiosas,
definigdo sobre a criagdo dos filhos, um conceito que podemos caracterizar como “Poder” sobre a



esposa e os filhos. A mulher, por sua vez, possuia papel secundéario e meramente figurativo, ja
que a mesma deveria seguir orientacdes e definicdes estipuladas pelo chefe da casa. E nos casos
de filhos havidos fora do casamento os mesmos eram marginalizados, excluidos e sem direito a
heranca ou reconhecimento pleno da filiagao.

Nesse contexto, o casamento civil constituido entre a unido entre um homem e uma
mulher era o Gnico modelo legitimo para a sociedade conservadora de constituigdo familiar, e
qualquer forma de unido diversa era juridicamente reprovada e invisibilizada. O afeto nao se
configurava como elemento relevante, sendo o vinculo familiar pautado na formalidade e na
estrutura econémica.

Com a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, o Direito de Familia brasileiro
passou por um verdadeiro marco simbdlico. O artigo 226 da Constituicdo Federal reconheceu a
familia como base da sociedade, merecedora de protegao do Estado. A Constituicdo Federal de
1988, destaca que:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegdao do Estado. § 32 Para efeito da
protecédo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como entidade
familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento. § 42 Entende-se, também, como
entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes. (Brasil,
1988).

Temos a pluralizacdo do conceito de entidade familiar ao reconhecer ndo apenas o
casamento, mas também a unido estavel e a familia monoparental como formas legitimas de
convivio.

O novo texto constitucional desvinculou com a visdo restritiva e passou a reconhecer a
familia como espago de afeto, solidariedade e dignidade, abrindo caminho para a construgdo de
um modelo mais inclusivo e atualizado para a época, mas atribuindo uma espécie de “selo” um
tipo de vinculo que ainda acompanha o matriménio. Alguns doutrinadores compreendem que este
rol de entidades familiares previsto na Constituigdo nédo é taxativo, permitindo o reconhecimento
de novas formas familiares fundadas na convivéncia afetiva, exemplo as familias homoafetivas ou
poliafetivas e na vontade livre dos envolvidos.

Maria Berenice Dias (2016, p 58), destaca o afeto como:

O termo affectio societatis, muito utilizado no direito empresarial, também pode ser utilizado
no direito das familias, como forma de expor a ideia da afeigdo entre duas pessoas para formar
uma nova sociedade: a familia. O afeto ndo é somente um laco que envolve os integrantes de
uma familia. Também tem um viés externo, entre as familias, pondo humanidade em cada
familia.

Assim, o Direito passa a acompanhar a dindmica social no sentido de implementar o afeto
nas relagdes familiares, ndo mais como uma forma de obrigacdo e rigidez, aceitando outros tipos
de relagOes afetivas, reconhecendo que a realidade familiar é multipla e que o afeto, amor o
cuidado e a vontade de constituir familias diversas substituiram o formalismo e o patriarcalismo
outrora predominantes nas sociedades.

Dessa forma, na pdés-modernidade, a familia deixa de ser vista como uma instituigdo rigida
e hierarquizada para se transformar em um espaco de realizagdo pessoal e de construgdo de
identidades diversas. O vinculo familiar passa a ter como fundamento central o afeto e as
vontades das pessoas envolvidas e ndo mais o casamento formal é obrigatério, agora ele
representa o reconhecimento e a evolugdo do Direito em sintonia com os valores constitucionais e
pessoais dos individuos, seguindo os novos padrdes sociais.

1.2 OS PILARES DO DIREITO DE FAMILIA CONTEMPORANEO: DIGNIDADE DA
PESSOA HUMANA E AFETIVIDADE

O Direito de Familia contempordneo encontra sua base nos principios constitucionais,
especialmente na dignidade da pessoa humana e na afetividade (ndo especificada diretamente no



texto constitucional). Ambos se entrelagam e se completam como pilares que orientam a
interpretacdo e aplicagdo das normas familiares, assegurando que o direito ndo se distancie e
ndo contrarie a realidade humana e emocional ja fundamentada.

O principio da dignidade da pessoa humana, previsto no art. 12, III, da Constituicdo
Federal, é um dos preceitos de referéncia, se ndo um dos principais de todo o ordenamento
juridico e impde que o Estado e a sociedade reconhegam e respeitem a autonomia e a liberdade
de cada individuo em suas escolhas existenciais e a assegure o seu acesso a ela. No ambito
familiar Rolf Madaleno (2024, p. 58) reforca e ponta uma reviravolta histérica vinculo entre o
principio e o direito de familia:

Em verdade, a grande reviravolta surgida no Direito de Familia com o advento da Constituicao
Federal foi a defesa intransigente dos componentes que formulam a inata estrutura humana,
passando a prevalecer o respeito a personalizacdo do homem e de sua familia, preocupado o
Estado Democratico de Direito com a defesa de cada um dos cidaddos. E a familia passou a
servir como espago e instrumento de protecdo a dignidade da pessoa, de tal sorte que todas as
esparsas disposi¢gOes pertinentes ao Direito de Familia devem ser focadas sob a luz do Direito
Constitucional, como concluiu Beatriz Helena Braganholo ao refletir sobre o impacto da
Constituigdo sobre o Direito de Familia brasileiro e sentenciar que: “O Direito Constitucional
é, mais do que nunca, responsavel por regular as relagdes humanas, antes ditas meramente
privadas e enquadradas como reguladas pelo Direito Civil. Seus interesses individuais sao
correspondentes a necessidades fundamentais do homem, tendo o dever de propiciar meios
que levem a viver e relacionar de uma forma mais solidéria, com respeito pelo outro.

A tutela da personalidade traz no direito o dever de assegurar a autonomia por meio de
vinculos baseados na afeigdo e no respeito mutuo, dentro de vinculo familiar protegido e regido
pela Constituicao Federal.

A liberdade de constituir familia, sob a forma que melhor atenda as necessidades afetivas
e a realidade das pessoas, é uma consequéncia direta da dignidade. Negar a protecgdo juridica as
uniées pautadas no afeto e na cooperagdo mutua— ainda que ndo correspondam ao modelo
monogamico tradicional — afronta a um principio constitucional e viola a protecao existencial e a
autonomia pessoal.

O principio da afetividade, por sua vez, consolidou-se como norteador interpretativo
fundamental no Direito de Familia quando se trata da “felicidade dos individuos” e nas relagtes
de afeto envolvendo os seres humanos. Doutrinadores como Rodrigo da Cunha Pereira (2013) e
Maria Berenice Dias (2016) defendem que o afeto deve ser reconhecido como principio juridico
estruturante na drea, uma vez que constitui o verdadeiro lago que sustenta as relagdes e decisdes
familiares.

Na atualidade temos alguns direitos concedidos com base no entendimento da afetividade,
quando tratamos da unido estével ndo temos necessariamente um vinculo matrimonial formal e
sim um reconhecimento de uma unido baseada em afeto e mutua vontade de constituir familia. Os
casos envolvendo a filiagdo afetiva, as paternidades e maternidades socioafetivas, com base fixas
e duradouras no afeto, sem vinculos sanguineos.

A afetividade, portanto, transcende o mero sentimento: trata-se de uma categoria juridica
que fundamenta deveres, responsabilidades e direitos entre diversas familias. E ela que legitima
o reconhecimento de vinculos parentais e conjugais que se formam independentemente da forma
legal, desde que haja estabilidade, publicidade e intengdo de constituir familia.

Assim, tanto a dignidade da pessoa humana quanto a afetividade funcionam como
elementos de inclusdao e protecdo, garantindo que o Direito acompanhe as transformagoes da
sociedade e reconheca a pluralidade das formas de amar e de conviver. Devendo o Estado tragar
projetos, criar politicas publicas e agir em favor dessas familias, ndo somente ignorar os avangos
advindo desses elementos.

1.3 O PRINCIPIO DA MONOGAMIA E A BARREIRA LEGAL A UNIAO ESTAVEL
PARALELA



Apesar dos avancos constitucionais e do reconhecimento da afetividade como valor
juridico, o Direito de Familia brasileiro ainda estd ancorado em um modelo monogamico
tradicional. O principio da monogamia € considerado relevante quando se trata dos sistemas
familiares, sendo pautado nas decisdes envolvendo as negativas do reconhecimento das unides
estaveis paralelas, ou seja, negando as relagdes quando uma das partes é casada e ndo separada

de fato.

A monogamia representa, historicamente, um padrdo de moralidade e fidelidade,
estabelecido como requisito de legitimidade das relagdes conjugais e anos, beneficiando somente
os homens “infiéis”. No Cddigo Civil de 1916 podemos observar como esse principio foi
orientador tratando-se de criagdo de leis, como por exemplo os crimes de bigamia e adultério,
conceitos baseados em raizes culturais e religiosas, e que foi incorporado no Direito como forma
de preservar a estabilidade, exclusividade e proteger as familias compostas nas unides
tradicionais e monogamicas.

No entanto, tal principio tem sido objeto de intenso debate doutrinério e jurisprudencial,
especialmente diante do avango social, a modernidade tem apresentado as coexisténcias
multiplas baseadas no afeto e convivéncia. As chamadas unides paralelas ou concubinatos
adulterinos — conceituadas pelo art. 1.727 do Cédigo Civil — permanecem a margem da protegdo
juridica, por envolverem pessoas casadas ou unidas estavelmente.

A distingdo entre unido estavel e concubinato adulterino reside, portanto, na licitude da
relagdo. Enquanto a primeira é reconhecida como entidade familiar, o segundo € tradicionalmente
considerado ilicito e desprovido de efeitos juridicos. Portanto permitindo que familias sejam
marginalizadas, todavia, essa exclusdo tem sido contestada por varios doutrinadores, que
defende a necessidade de releitura do principio da monogamia a luz da dignidade e da
afetividade, sobretudo quando tais unides revelam relagées duradouras, publicas e baseadas no
amor e na cooperagao.

Diante do exposto demonstrou-se a evolucdo do conceito de familia, que deixou de ser
uma instituicdo patriarcal e matrimonializada regida por conceitos religiosos para se tornar um
espaco de afeto, solidariedade e protecdo existencial. Podendo ser definida pelas pessoas e nao
mais como uma forma de controle social.

Contudo, essa evolugdo convive com um conflito: de um lado, os principios da dignidade da
pessoa humana e da afetividade, que clamam pela protecdo das diversas formas de familias
baseadas nesses principios; de outro, o principio da monogamia, que mantém barreiras a
ampliacdo do conceito juridico de entidade familiar e a seguranca juridica. E nesse cendrio de
conflito entre principios constitucionais, normas tradicionais que devemos pensar sobre o
reconhecimento (ou ndo) da unido estavel paralela como entidade familiar legitima e que
necessita de protecdo.

2 A UNIAO ESTAVEL PARALELA (UEP): DEFINICAO, CARACTERISTICAS E O
CONFRONTO COM O ORDENAMENTO

2.1 A UNIAO ESTAVEL: REQUISITOS CONSTITUCIONAIS E LEGAIS

A Constituigdo Federal de 1988 representou um marco envolvendo o Direito de Familia
brasileiro, ao reconhecer a Unido estédvel como uma entidade familiar, merecedora da protegao
do ordenamento juridico. O artigo 226, §3°, legitima expressamente esse reconhecimento:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegdao do Estado. § 32 Para efeito da
protecédo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher como entidade
familiar, devendo a lei facilitar sua conversdao em casamento. (Brasil, 1988).

Tem-se, portanto, a familia como base da sociedade e, dentro desse contexto, o
reconhecimento da unido estédvel como forma legitima de constituigdo familiar, fixando o fim da



marginalizagdo dos vinculos afetivos formados fora da unido do casamento, temos um novo
contexto de familia sendo abragado e protegido, vinculo esse com base na afetividade. Conforme
destaca Rolf Madaleno (2024, p. 1188):

Alterava a Constituicao Federal de 1988 os paradigmas socioculturais brasileiros, ao retirar o
concubinato do seu histérico espago marginal e passar a identificd-lo ndo mais como uma
relacdo aventureira e de segunda categoria, mas, doravante, como uma entidade familiar
denominada como unido estavel, assemelhada ao casamento, com identidade quase absoluta de
pressupostos, e com a alternativa de ser transformada em casamento.

No Art. 1.723 do Cddigo Civil temos os requisitos elencados, para que essas unides sejam
reconhecidas: “Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o homem e
a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo
de constituicdo de familia”.

Dessa forma, a unido estavel é uma entidade familiar de natureza fatica, reconhecida
juridicamente quando preenchidos determinados requisitos essenciais, quais sejam: publicidade:
o relacionamento deve ser reconhecido socialmente, de modo que terceiros identifiquem o casal.
A publicidade pode ser um marco divisor ja que se diferencia de uma relagdo oculta ou
clandestina, uma relagdo que nao precisa ser escondida da sociedade. Continuidade e
Durabilidade: a convivéncia do casal deve ser estavel e permanente, deve ser um relacionamento
baseado na constancia e por um longo periodo. Animus Familiae (intengdo de constituir familia):
elemento subjetivo indispensavel, que se traduz na vontade mutua dos parceiros de constituirem
uma vida em comum, com comunhdo de esforcos e responsabilidades.

A unido estével é marcada pela “conjugalidade de natureza fatica, publica e continua, com
intengdo de vida em comum e reconhecimento social”, devendo o Direito reconhecer essa forma
de convivio sempre que tais elementos se fizerem presentes, independentemente da formalizagao
do vinculo.

Portanto, a unido estavel consolidou-se como um modelo familiar legitimo e auténomo, que
se alicerca nos principios da dignidade da pessoa humana e da afetividade, deslocando o foco do
formalismo matrimonial para a protegao do afeto como valor juridico.

2.2 CONCEITUACAO DE CARACTERIZACAO DA UNIAO ESTAVEL PARALELA (UEP)

Conceitua-se por Unido Estavel Paralela aquela em que mesmo possuindo como base
todos os elementos de uma unido estavel convencional que seria a publicidade, estabilidade e
intengdo de constituir familia —, encontra barreira juridica em razédo da existéncia de um vinculo
anterior (casamento ou outra unido estavel legalmente reconhecida).

Pode-se conceituar a Unido Estavel Paralela (UEP) como uma relacgédo afetiva duradoura e
publica, mantida por uma pessoa que ja possui vinculo conjugal ou estével, mas que, de fato,
constitui uma nova familia paralela, dotada de convivéncia, comunhdo de esforgos e proposito de
vida em comum.

O ponto controverso, que impede o reconhecimento desse vinculo, se encontra no § 12 do
art. 1.723 do Cédigo Civil, que dispde: “§ 1 © A unido estavel ndo se constituird se ocorrerem os
impedimentos do art. 1.521; ndo se aplicando a incidéncia do inciso VI no caso de a pessoa
casada se achar separada de fato ou judicialmente. (Brasil, 2002)”.

Assim, a divisao legal fica clara no fato de que, embora a unido paralela preencha os
requisitos faticos da unido estavel convencional, o impedimento matrimonial impede seu
reconhecimento juridico como entidade familiar e consequentemente seus direitos advindos dele.

Ainda no Cédigo Civil em seu art. 1.727, temos o uso da expressdo “concubinato” para
designar a convivéncia entre pessoas impedidas de casar-se, classificando-a como “concubinato
adulterino ou impuro” quando envolve pessoa casada nao separada de fato. Rolf Madaleno (2024,
p- 1269), nés ajudamos a conceituar como é visto o “concubinato”:



Concubinato é uma unido impura, representando uma ligagdo constante, duradoura e nao
eventual, na qual os participes guardam um impedimento para o matrimoénio, por serem
casados, ou pelo menos um deles mantém integra a vida conjugal e continua vivendo com seu
conjuge, enquanto ao mesmo tempo mantém um outro relacionamento, este de adultério, ou de
amasiamento.

O termo “concubinato” é considerado pejorativo e no passado era usado para ligar a uma
vida de devassidao sendo levado aos pensamentos de traigdo, prostituigdo, objetivando a mulher.
O “concubinato impuro” ndo afasta os pensamentos negativos envoltos do termo e alguns
doutrinadores preferem o uso das expressées como “familia paralela”, “unido estavel paralela”
ou “familia simultdnea”, justamente para eliminar a carga moralista e discriminatdria.

Para fins de conceituar é importante diferenciar a UEP do fenémeno denominado
poliamor, que inclusive ja tém decisGes favoraveis com relagdo a pensdo por morte conforme
decisdo da 22 Turma Recursal dos Juizados Especiais Federais de Santa Catarina. A Justica
Federal reconheceu por unanimidade o recurso de duas mulheres que viveram juntas com o
mesmo companheiro em um nico nucleo familiar, em um processo contra o Instituto Nacional do
Seguro Social - INSS.

Portanto o poliamor pressupde a transparéncia, o consentimento e a multiplicidade afetiva
reconhecida entre todos os envolvidos, a UEP sendo diferente por se caracterizar pela
simultaneidade de relagdes ocultas ou ndao reconhecidas pelos demais parceiros.

Embora frequentemente aproximados no debate juridico contemporaneo, os institutos da
unido estavel paralela, unido simultanea, poliamor e poliafetividade nao se confundem. A unidao
estavel paralela caracteriza-se pela coexisténcia de vinculos afetivos concomitantes, geralmente
sem ciéncia ou consentimento de todos os envolvidos. A unido simultdnea, por sua vez,
corresponde a manutencdo de mais de uma relagdo afetiva estdvel no mesmo periodo, podendo
ou ndo envolver conhecimento mutuo entre os parceiros. Ja a poliafetividade pressupde multiplos
vinculos afetivos estabelecidos de forma consensual, transparente e conhecida entre todos os
participantes. O pluralismo familiar, por outro lado, constitui fundamento constitucional mais
amplo, voltado ao reconhecimento da diversidade das entidades familiares existentes na
sociedade contemporanea. Dessa forma, tais institutos ndo devem ser tratados como sinénimos,
especialmente diante das distingdes doutrindrias e jurisprudenciais existentes.

Apesar do ordenamento juridico brasileiro ainda ndo ter reconhecido as Unides Estaveis
Paralelas e ainda tenhamos decisdes fundamentadas com base no principio da monogamia e da
necessidade de evitar o enriquecimento ilicito, ha decisoes judiciais que diante da realidade fética
reconhecem efeitos juridicos limitados.

Exemplo emblematico é o julgado da Oitava Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul, que, em 20 de julho de 2006, ao apreciar o Recurso de Apelagao n.
70.015.693.476, sob relatoria do Desembargador Rui Portanova, reconheceu a existéncia de uma
unido duplice, determinando a divisao do patriménio por trés partes, e ndo por duas, como ocorre
nas unides exclusivas. Na ocasido, deferiu-se a concubina de homem casado 25% do patriménio
comum, correspondente a metade da meagdo que caberia ao vardo adultero.

Tal decisdo demonstra a flexibilizagdo jurisprudencial em situagdes em que hé convivéncia
publica, continua e duradoura, com contribuicdo mutua e expectativa legitima de comunh&o de
vida e bens, mesmo diante do impedimento legal expresso. A medida adotada pelo Tribunal ndo
representou a equiparagdo plena da unido paralela ao casamento, mas um reconhecimento
parcial de direitos, em atengdo aos principios da dignidade da pessoa humana, e da solidariedade
familiar.

Conclui-se, portanto, que a Unido Estavel Paralela é uma realidade social complexa, que
desafia o sistema juridico tradicional diariamente e que evidencia a necessidade de se repensar
os limites do principio da monogamia a luz dos valores constitucionais de afeto, igualdade e



dignidade da pessoa humana, pois, tais requisicoes tendem a ser cada vez mais frequentes e
dependendo da resolugdo podemos mais uma vez gerar assimetria na tutela jurisdicional.

3 0 POSICIONAMENTO DO JUDICIARIO E A TUTELA DOS EFEITOS
JURIDICOS

3.1 O VETO AO RECONHECIMENTO DA UNIAO ESTAVEL PARALELA COMO ENTIDADE
FAMILIAR

O posicionamento das cortes superiores, especialmente do Superior Tribunal Federal
(STF) e do Superior Tribunal de Justica (STJ), tem se mantido no entendimento de que ndo é
possivel o reconhecimento da Unido Estavel Paralela (UEP) como entidade familiar. A relatora
ministra Nancy Andrighi explicou a decisdo conforme relato a seguir:

é inadmissivel o reconhecimento de unido estavel concomitante ao casamento, na medida em
que aquela pressupde a auséncia de impedimentos para o casamento, ou, ao menos, a
existéncia de separagéo de fato". A magistrada também lembrou que o Supremo Tribunal
Federal (STF), em situacd@o analoga, fixou a tese de que a preexisténcia de casamento ou de
unido estével de um dos conviventes impede o reconhecimento de novo vinculo, em virtude da
consagracdo da monogamia pelo ordenamento juridico brasileiro. (Brasil, STJ, 2022).

O entendimento da ministra se baseia justamente nos critérios envolvendo os
impedimentos do paragrafo § 12 do art. 1.723 do Cddigo Civil em jungdo com o principio da
monogamia.

O STF, sob a luz do Tema 529 de repercusséo geral, fixou a tese de que nao é possivel o
reconhecimento de unibes estaveis simultdneas para fins de rateio de pensdo por morte ou de
outros direitos previdenciarios, conforme a abaixo:

Julgado mérito de tema com repercussao geral

Decis@o: O Tribunal, por maioria, apreciando o Tema 529 da repercussdao geral, negou
provimento ao recurso extraordinario, nos termos do voto do Relator, vencidos os Ministros
Edson Fachin, Roberto Barroso, Rosa Weber, Carmen Lucia e Marco Aurélio. Em seguida, foi
fixada a seguinte tese: "A preexisténcia de casamento ou de unido estdvel de um dos
conviventes, ressalvada a excecdo do artigo 1.723, § 192, do Coédigo Civil, impede o
reconhecimento de novo vinculo referente ao mesmo periodo, inclusive para fins
previdenciarios, em virtude da consagracdo do dever de fidelidade e da monogamia pelo
ordenamento juridico-constitucional brasileiro". Plendario, Sessdao Virtual de 11.12.2020 a
18.12.2020. (Brasil, STF, 2017).

O relator, Ministro Alexandre de Moraes, enfatizou que “A preexisténcia de casamento ou
de unido estével de um dos conviventes, ressalvada a excegdo do artigo 1723, § 12, do Cddigo
Civil, impede o reconhecimento de novo vinculo referente ao mesmo periodo, inclusive para fins
previdenciarios, em virtude da consagracdo do dever de fidelidade e da monogamia pelo
ordenamento juridico-constitucional brasileiro”, afastando, portanto, qualquer possibilidade de
reconhecimento de entidades familiares simultdneas e reafirmando o que o posicionamento da
corte adota o regime monogamico, com dever de fidelidade, por estarem enraizadas pelo
ordenamento juridico brasileiro

Assim, as unides paralelas permanecem enquadradas na figura do concubinato adulterino,
nos termos do art. 1.727 do Cdédigo Civil, que dispde: “As relagdes ndo eventuais entre o homem e
a mulher, impedidos de casar-se, constituem concubinato.” (Brasil, 2002)

Com base nessas disposigoes, o ST] e o STF sustentam que o concubinato adulterino nao
pode gerar efeitos de entidade familiar, vedando a aplicagdo das normas da unido estavel (art.
1.723 do CC) e consequentemente privando essas familias de direitos analogos a ela. Os
fundamentos jurisprudéncias repousam na preservacdo da moralidade e na fidelidade conjugal,
como sendo elas pilares do Direito de Familia brasileiro.



3.2 A PROTECAO PATRIMONIAL POR MEIOS INDIRETOS: VEDACAO AO
ENRIQUECIMENTO SEM CAUSA

Apesar da vedagdo do reconhecimento das Unibes Estaveis Paralelas (UEP), analisa-se
uma pequena abertura com base em algumas decisoes de tribunais de 1° grau, especialmente
tratando-se das questdes envolvendo questdes patrimoniais. Reconhecendo a existéncia de
efeitos econdémicos e patrimoniais quando comprovada a contribuicdo mutua para a formagdo do
patrim6nio comum.

A protegdo indireta estd ligada a dois fatores existentes como pilares juridicos, sendo
eles: a teoria da sociedade de fato e a vedagdo ao enriquecimento sem causa (art. 884 do Cédigo
Civil).

A teoria da sociedade de fato de fundamentada a partir da simula de n°380 do STF
especifica que “Comprovada a existéncia de sociedade de fato entre os concubinos, é cabivel a
sua dissolucdo judicial, com a partilha do patriménio adquirido pelo esforgo comum”. Essa simula
vem sendo utilizada para basear quando ha provas concretas de esforgo conjunto e colaboragdo
para construcdo patrimonial, de que a parte tem direito aos frutos econdmicos em casos de
unides paralelas.

Com mais relevancia temos o principio da vedag¢éo ao enriquecimento sem causa, previsto
no art. 884 do Cddigo Civil, segundo o qual “aquele que, sem justa causa, se enriquecer a custa
de outrem, serd obrigado a restituir o indevidamente auferido”. Ainda que ndo tenhamos
reconhecimento da entidade familiar, o judicidrio baseou-se para prover decisées positivas a
partir desse principio, para reconhecer favoraveis.

O Tribunal de Justica de Alagoas julgou a Apelagédo Civel (APL) n. 2010.000284-7, em que a
decisdo optou pelo reconhecimento da existéncia de uma unido estavel paralela a um casamento,
com base em dados concretos de uma relagdo continua, publica, duradoura e com o objetivo de
constituir familia, conforme podemos observar:

Direito civil. familia. acdo declaratéria de unido estavel. sentenga pela improcedéncia do
pedido. relacionamento afetivo paralelo a casamento. apelagao civel. teses. objetivo de
constituir familia. prole comum. relagao continua. publica e duradoura. aproximados 30
(trinta) anos de convivéncia. possibilidade de reconhecimento face as peculiaridades do caso
concreto. presentes os requisitos caracterizadores da unido estavel. interpretagdo do cédigo
civil de 2002 de acordo com a doutrina de miguel reale. medida que visa evitar o
enriquecimento ilicito de uma das partes. precedentes jurisprudenciais. (tj alagoas, brasil,
2011).

Essas decisoes isoladas, evidenciam que, embora a UEP ndo seja entidade familiar, hd
reconhecimento judicial de efeitos patrimoniais para evitar injusticas sociais, consolidando uma
tutela indireta e fragmentada, baseada em casos concretos e no reconhecimento pleno de direitos
familiares da atualidade.

3.3 CONSEQUENCIAS DO “LIMBO JURIDICO E CRITICA DOUTRINARIA

A postura incerta do Poder Judiciario cria um verdadeiro limbo juridico que, por um lado,
veda o reconhecimento da Unido Estdvel Paralela (UEP) como entidade familiar (posicdo do
STF/ST]J), mas, por outro, reconhece os direitos patrimoniais dela decorrentes (posigao dos TJs).
Essa condicdo de incerteza e contradicdo gera inseguranca juridica e expde familias a
vulnerabilidade com a desigualdade na protegdo dos direitos. A auséncia de uma postura
coerente e uniforme, gera decisbes divergentes, temos casos em que o vinculo afetivo é
desconsiderado em nome de principios morais, mas em alguns casos temos seus efeitos
econdémicos reconhecidos e tutelados para evitar o enriquecimento sem causa é com base na
sociedade de fato.

A postura em dificultar o reconhecimento de direitos, como, por exemplo, o direito a
pensdo por morte. Nessas situagdes, mesmo quando ha a formacdo de uma entidade familiar de



fato, a auséncia de reconhecimento juridico impede a concesséo de direitos fundamentais. Assim,
essas familias sdo tratadas como se ndo existissem, negando-lhes a protegdo estatal e afastando
a responsabilizacao dos adultos que voluntariamente estabeleceram relagées afetivas duradouras
e publicas. Isso é corroborado pela decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF), em 03/08/2021,
nos Recursos Extraordinarios (Rex) 1.167.478 e 883.168, que, por seis votos a favor e cinco
contras, decidiu nao ser possivel o reconhecimento de unides estaveis simultaneas para rateio de
pensdo por morte, beneficio pago pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS). Esse julgado
reforca a dificuldade em se garantir direitos a familias que nao sao reconhecidas formalmente,
contribuindo para a marginalizacao de tais entidades familiares.

Maria Berenice Dias (2016, p. 213-214), uma das principais vozes a favor da adaptagao do
Direito de Familia a nova realidade social, ressalta:

Fechar os olhos a esta realidade e ndo responsabilizar quem assim age € ser conivente, é
incentivar este tipo de comportamento. [...] O Estado, ao negar-lhes reconhecimento, nega-
lhes protecao, perpetua a desigualdade e chancela a impunidade.

Seguindo essa linha de pensamento, o autor Rolf Madaleno (2022, p. 605) ressalta que o
Direito de Familia ndo pode ignorar a existéncia de familias paralelas, especialmente quando ha
um vinculo afetivo duradouro e relevante economicamente, mesmo que informal:

O Direito de Familia nao pode continuar alheio as multiplas e complexas formas de afeto que
compdem a sociedade contemporanea. [...] Negar qualquer tutela juridica a quem viveu anos
em um relacionamento estdvel, embora ndo exclusivo, é uma forma de injustica
institucionalizada.

Dessa forma, é crucial reconhecer que a omissao do Estado em relagdo as unides afetivas
paralelamente pode resultar em desequilibrios patrimoniais, vulnerabilidade social, violéncia
simbdlica e identificada da dignidade humana, especialmente em casos de dependéncia
econdémica e abandono, muitas vezes em relagdo a aquelas que dedicaram suas vidas a
construgdo de uma familia ndo formalmente reconhecida.

Portanto, os preceitos judiciais sobre as Unides Estaveis Paralelas refletem duas linhas de
pensamentos e decisdes: uma que se nega a reconhecer essas entidades familiares, e outra que
admite somente para fins patrimoniais; protegendo apenas o patrim6nio, mas ignorando
totalmente o afeto e a entidade familiar construida. Essa incoeréncia reforca a necessidade
urgente de reforma legislativa ou reinterpretacao jurisprudencial, a fim de conferir estabilidade
das relagbes juridicas, justica e efetividade aos principios constitucionais da dignidade e da
igualdade.

4 0S DIREITOS NEGADOS A COMPANHEIRA PARALELA E A VIOLACAO DA
DIGNIDADE HUMANA

As decisbes envolvendo as unibes paralelas em que os superiores tribunais negam o
reconhecimento juridico tém consequéncias como a exclusdo social e econdmico, julgamento
social e outras diversas, atingindo diretamente as condigoes em que essas familias vivem. Nesse
contexto, a companheira paralela - frequentemente chamada de “amante”, como um rotulo
ofensivo - é colocada em um espaco de invisibilidade juridica, sendo privada de direitos que
asseguram ndo apenas a subsisténcia, mas também a prépria dignidade humana.

4.1 A COMPANHEIRA PARALELA E A VULNERABILIDADE SOCIAL E ECONOMICA

4.1.1 CARACTERIZAGAO DA “AMANTE” NA PERSPECTIVA DO ORDENAMENTO
JURIDICO

O termo “amante” amplamente utilizado entre as pessoas, traz consigo grande carga
moral e social, popularmente conhecida como a mulher que pode trazer uma grande desordem



familiar e a imoralidade consigo. No entanto, sob as atualizagdes juridicas esse termo sofrera
mudancas e com elas a novas expressdes “companheira paralela” ou “concubina adulterina”
traduz de modo mais neutro a existéncia de vinculos afetivos e convivéncias que, embora nao
reconhecidos pelo ordenamento, produzem efeitos materiais e emocionais significativos.

As jurisprudéncias tendem a excluir essas relagoes do ambito da protecao envolvendo o
direito de familia, com base na estrutura monogamica que tange o ordenamento juridico. Portanto
essas interpretacdes ignoram os contextos em que essas familias sdo constituidas, resultando em
uma desigualdade e desprotecao juridica.

4.1.2 O PRINCIPIO DA DIGNIDADE E A DEPENDENCIA ECONOMICA

A dignidade da pessoa humana, principio fundamental previsto no art. 12, III, da
Constituigdo Federal, assegura um minimo existencial e que as pessoas sejam tratadas com
respeito e protegédo, independentemente de sua condigdo conjugal, social e econdémica. Quando o
Estado nega direitos previdenciarios ou sucessorios a companheira paralela que vivia em
dependéncia econémica e que preenche os requisitos de uma unido estdvel comum, pune-se, de
forma indireta, a mulher que se dedicou ao lar ou a relagédo afetiva, sem culpa direta.

Essa exclusao revela uma contradigdo entre o discurso juridico e a realidade social atual,
pois a dependéncia econdémica, o esforgo conjunto e o vinculo afetivo sdo elementos de protegdo
familiar e humana que deveriam ser reconhecidos pela ordem constitucional, ainda que a relagao
contrarie o modelo monogamico tradicional.

A esses fatores conjuga-se a estigmatizacdo social sofrida por essas mulheres,
frequentemente submetidas a rétulos pejorativos que violam sua dignidade fundamental, a
despeito de terem constituido uma entidade familiar pautada na boa-fé, no afeto e no esforco
mutuo. Desse modo, a negativa de direitos ultrapassa a esfera estritamente legal e adentra o
campo da moralidade e da responsabilidade civil, ensejando o dever de indenizar os danos
extrapatrimoniais decorrentes desse cendrio. Sob essa Otica, tais conflitos poderiam ser
minimizados mediante a consolidacdo de solugées jurisprudenciais mais uniformes e coerentes
com a realidade social.

4.2 A EXCLUSAO AOS BENEFICIOS DE PREVIDENCIA SOCIAL E A NEGACAO DA
PENSAO POR MORTE

O Supremo Tribunal Federal, ao julgar o Tema 529 que tratou da possibilidade, ou nao, de
reconhecimento juridico de uni&o estavel e de relacdo homoafetiva concomitantes, com o
consequente rateio de pensdo por morte, diretamente ligada com a preexisténcia de casamento
ou de unido estavel de um dos conviventes, finalizou impedindo o reconhecimento de novo vinculo
referente ao mesmo periodo, inclusive para fins previdenciarios, em virtude da consagragdo do
dever de fidelidade e da monogamia pelo ordenamento juridico-constitucional brasileiro.

Tal decisao consolidou o veto a partilha de beneficios previdenciarios e a possibilidade da
concessao da pensao por morte entre conjuges e companheiras paralelas, sob o fundamento da
protecdo a monogamia como principio constitucional.

Esses beneficios tém finalidades de garantir de natureza essencialmente alimentar e de
amparo a subsisténcia, que séo concedidos para garantir um sustento digno para as familias dos
falecidos, beneficios esses que ndo poderdo ser garantidos a essas mulheres. Ao vincular as
concessbes desses beneficios a padroes morais e a exclusividade afetiva, converte eles em um
instrumento de punigdo, o que afronta diretamente o principio da dignidade e o valor social da
solidariedade.

Ressalta-se que, em expressivo numero de casos, sobressai o elemento da boa-fé objetiva,
haja vista que tais mulheres desconhecem a preexisténcia de outro vinculo formal e estabelecem,
ao longo de anos, uma comunhdo de vida alicercada na confianga legitima, na mutua dedicagao e



na interdependéncia econdmica. Nada obstante, observa-se uma postura inflexivel na
jurisprudéncia patria, que negligencia a técnica da distingdo (distinguishing) para aplicar
provimentos genéricos e de viés patriarcal. Essa tendéncia a generalizacdo pasteuriza as
demandas como se todas as entidades familiares partilhassem da mesma realidade, ignorando a

singularidade fatica que deveria nortear as decisdes dos tribunais superiores.

4.3 PERDA DE DIREITOS SUCESSORIOS E OUTRAS CONSEQUENCIAS DA EXCLUSAO

A exclusdo da companheira paralela do rol de herdeiros (art. 1.829 do CC) reforga sua

invisibilidade juridica. Sem o reconhecimento da unido estavel paralela como entidade familiar, a
mulher é impedida de concorrer na sucessao legitima, mesmo quando o falecido mantinha vinculo
duradouro e publico com ela.
Essa negativa alimenta as questdes envolvendo o status dessas mulheres, deixam uma
instabilidade juridica, reforca que mesmo que ela seja uma companheira que contribuia para o
sustento do lar ou auxiliava na formagédo do patriménio comum, ndo terad seus direitos amparados
em caso de morte de seu companheiro.

O resultado dessas e de outras agdes e o cenario de desprotegdo juridica e as
insegurancas juridicas e sociais. As companheiras paralelas levaram uma vida de incertezas
sobre o seu futuro, levando a inimeras dividas com relagao ao ordenamento juridico, deixando-as
se sentindo desprotegidas e com seus direitos violados.

Como Maria Berenice Dias (2016, p. 452) aborda:

No entanto, sé é exigida a boa-fé de um dos integrantes do "triangulo amoroso": da "outra".
Condenada por cumplicidade, ela é punida pelo adultério que foi cometido por ele. A esposa
saber do relacionamento do marido nao tem qualquer significado. Ela continua privilegiada.

Verifica-se, de tal modo, a concessdo de tutela jurisdicional a apenas uma das entidades
familiares, em detrimento da vulnerabilidade imposta a companheira da unido simultanea. O
ordenamento juridico vigente converge para a centralizagdo dos efeitos da desprotecao social e
legal sobre a parceira supérstite/paralela, enquanto o sujeito originador da duplicidade de
vinculos permanece indene de sangdes ou repercussoes juridicas equivalentes.

Tais questionamentos impéem uma necessaria reflexdo sobre a compatibilidade dessa
abordagem com os ditames de um Estado Democratico de Direito, evidenciando a urgéncia de
uma reformulagdo legislativa e jurisprudencial. Urge, portanto, a adocao de critérios mais
individualizados e equanimes, capazes de conferir uma tutela jurisdicional que de fato atenda aos
anseios de justica substancial.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar a viabilidade do reconhecimento da Unido
Estavel Paralela (UEP) como entidade familiar e a consequente producédo de efeitos patrimoniais
no ordenamento juridico brasileiro, sob a ética do Direito de Familia contemporaneo. Constatou-
se que, a despeito dos significativos esforgos doutrindrios em conferir juridicidade a essas
unides, a matéria ainda enfrenta severa resisténcia dogmética. Esse embate centraliza-se na
colisdo de principios fundamentais: de um lado, a dignidade da pessoa humana e a afetividade; de
outro, a monogamia, que atua como vetor estruturante e barreira legal ao reconhecimento formal
desses vinculos.

Verificou-se que a instituicdo familiar passou por profundas transformacgoes histdricas. O
modelo tradicional, de viés patriarcal e patrimonialista, foi superado pelo advento da Constituicao
Federal de 1988, que consagrou a unido estavel e pluralizou o conceito de familia. Deu-se espago,
assim, a um arranjo eudemonista, pautado no afeto, na solidariedade e na realizacdo do
individuo. Sob essa égide, o vinculo socioafetivo e a dignidade passaram a constituir o eixo



axioldgico do Direito de Familia, deslocando o foco da mera formalidade para a realidade
substancial das relagoes.

Outro aspecto relevante diz respeito aos elementos constitutivos da unido estével. Ao
confrontar o modelo tradicional com a unido estdvel paralela, evidencia-se que esta ultima
partilha de tragos faticos idénticos e possui ampla reverberagdo na sociedade atual. Restou
demonstrado que as unides paralelas preenchem, em regra, todos os requisitos contidos no artigo
1.723 do Coédigo Civil — publicidade, estabilidade e animus familiae —, remanescendo o
impedimento legal decorrente da monogamia como o unico 6bice para sua chancela estatal.

A andlise jurisprudencial empreendida evidenciou a postura restritiva dos tribunais
superiores. Precedentes vinculantes, notadamente o Tema 529 do Supremo Tribunal Federal,
consolidaram o entendimento de que a vigéncia de um casamento ou de uma unido estavel
impede o reconhecimento de outro vinculo concomitante, vedando o rateio de pensdo por morte
sob o fundamento do dever de fidelidade reciproca. Contudo, em sentido oposto, parcelas da
jurisprudéncia e da doutrina minoritaria inclinam-se a mitigar essa rigidez ao salvaguardar os
efeitos patrimoniais da UEP. Amparadas na teoria da sociedade de fato e na vedagdao ao
enriquecimento sem causa, tais decisdées buscam resguardar a meacdo de bens, protegendo
essas familias de manifesta injustiga social.

Essas divergéncias pretorianas culminam em um manifesto "limbo juridico", cenario no
qual as entidades paralelas, embora desprovidas de status familiar, geram repercussoes
econOmicas indeléveis. Essa assimetria resulta em desprotegdo juridica e tratamento desigual
para situagdes faticas analogas. O sistema, ao optar por resguardar estritamente o patrimonio e
negar amparo ao individuo e ao afeto, entra em rota de colisdo com os mandamentos
constitucionais da igualdade e da dignidade humana.

O Direito ndo pode permanecer indiferente as transmutagdes dos arranjos familiares
contemporaneos, tampouco instrumentalizar concepgdes moralistas para afastar a tutela
jurisdicional de situacdes consolidadas pelo tempo. Nesse contexto, a admissdo dessas entidades
familiares reafirma a fungdo social do Direito de Familia, cuja missdo precipua deve ser a
salvaguarda dos vinculos afetivos e da dignidade humana concretamente vivenciados no meio
social.

Conclui-se, portanto, que a superagdo desses conflitos exige uma releitura dos principios
constitucionais apta a harmoniza-los com a realidade fenoménica. Impoe-se a adogdo de uma
postura integrativa, que confira seguranca juridica a todos os sujeitos envolvidos. Sugere-se que,
uma vez demonstrados os requisitos de publicidade, estabilidade e objetivo de constituir familia
em ambas as relagdes, o Poder Judicidrio caminhe em diregdo a tutela integral dos vinculos
concomitantes. Somente assim restara garantida a justa responsabilizacao dos parceiros e a
protecéo de seus direitos patrimoniais e existenciais, em estrita observancia a justiga social.
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